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اليوود موا المعوادا التوج تويود موج المو كو   

البحريووة والملووم الموودلوو بوواليود  و ووو مووا 

العناصوور الووورورية جنتووان  رمونووا  ال وود  

  لنوود نقصوو  مووج ال وو ال يوو د  الوو  الدرقيووة

 توخو ال د  الدرقية )مرض السلعة الدرقية(.

مرض 

السلعة 

 الدرقية

ي د  ال  لد  ألوراض  Cنقص الفيتناميا 

مرووووووية مووووووا بينسوووووا تخلخوووووو  الأسووووووناا 

وسوووقوطسا  مقوووداا الشوووسية  ن يووو  الل وووة 

 وتحفر ا )دال الأسقربوط(.

دال 

 الأسقربوط

 الكواشيوركور

إا ا لتموواد بشووك  أساسووج للوو  الأ  يوووة 

النباتيوووة مقوووط م ووو  الأر  والووو ر  والبطاطوووا 

يوو د  الوو  نقووص البووروتيا الحيوووانج مووج 

اليسو  وال   ينيور لنو  توورو موج الوبطا  

 وتوخو الكبد )مرض الكواشيوركور(.

يتوايد مج الأ  ية م   السمك  Dالفيتاميا 

والشوووماا ويصوونل كوو لك مووج اليسووو لنوود 

التعوووورض للشوووومه  نقصووووان  يوووو د  إلوووو  

  شاشة العظاو وتقوسسا )مرض الكساح(.

 الكساح

 السمنة

يوو د  اجمووراط مووج الأكوو  وتنوواو  الأ  يووة 

الدسوومة والسووكرية إلوو   يوواد  مووج الووو ا 

 )مرض السمنة(.


