	

	بطاقة) مذكرة( حل الوضعـية الإنطلاقية

	المستــــــــــوى: السنة الأولى متوسط
	الأستـــــــــــــاذ: موسى حمزة
السنة الدراسية: 

	الميـــــــــــــدان: الإنســـان والصحــة 
	المقطع التعـلمي 1: التغذية عند الإنسان

	الكفاءة الختامية:
أمــــام اختلالات وظيفية عند الإنسان يقدم إرشادات وجيهة بتجنيد موارده المتعلقة بالمقاربة الأولية  للتنسيق الوظيفي  للعضوية.
	مركبات الكفاءة:
1ـ تصنيف الأغذية حسب المصدر والتركيب.
2ـ الربط بين طبيعة الغذاء ودوره في العضوية.
3ـ تبني القواعد السليمة للتغذية.

	نص الوضعـية
المشكلـــــــــة الإنطلاقيــــــة

	يعاني أطفال الدول الفقيرة في إفريقيا وجنوب أمريكا بعد سن الفطام أمراضا عديدة منها مرض فقر الدم ومرض الكواشيوركور (Kwashiorkor) ومــــــــرض الأسقـربوط (التهاب اللثة) علما أن المنظمة العالمية للطفولة تقدم لهذه البلدان مساعدات سنوية تتمثل في الأرز ومشتقات القمح كالعجائن بينما أطفال الدول الغنية كالولايات المتحدة الأمريكية يعانون السمنة خاصة قاطني المدن الذين يميلون كثيرا للوجبات السريعة والأكلات الدسمة كالبطاطا المقلية والمشروبات الغازية.

	السنـــدات
المستعملة
للحــــــــل
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مرض الكواشيوركور




	تعليمات للمتعلم

	1ـ بين الخلل الموجود في مساعدات المنظمة العالمية للطفولة.
2- حدد السلوكات السيئة التي اتبعها اطفال الدول الغنية في تغذيتهم 
3ـ قدم نصائح لتفادي أمراض سوء التغذية.

	الموارد المجندة من طـــــــــرف المتعـــــــــــــلم

	ـ موارد معرفية متعلقة بالتغذية عند الإنسان والمشاكل الصحية الناجمة عن اختلالات الوظيفة.
ـ  موارد منهجية مثل تحليل وثائق واستقصاء المعلومات.

	
حــل الوضعـية





	السؤال
	المعيار
	المؤشرات

	
	
1

	الوجاهة
	يبين الخلل الموجود في مساعدات هذه المنظمة.

	
	
	الاستعمال
الأمثل
لأدوات
المادة
	عدم وجود تناقضات، تسلسل وترتيب منطقي للمنتوج.


	
	
	الانسجام
	الخلل الموجود في مساعدات هذه المنظمة هو أنها تقدم مساعدات غذائية غير متوازنة تتكون أساسا من أغذية نباتية غنية بالنشاء وتفتقر للأغذية الحيوانية الغنية بالبروتينات.

	
	
2
	الوجاهة
	يحدد السلوكيات السيئة التي اتبعها أطفال الدول الغنية 

	
	
	الاستعمال
الأمثل
لأدوات
المادة
	عدم وجود تناقضات، تسلسل وترتيب منطقي للمنتوج.

	
	
	الانسجام
	السلوكيات السيئة التي اتبعها أطفال الدول الغنية في تغذيتهم هو الاعتماد على تناول الوجبات السريعة والأكلات الدسمة مما أدى بهم إلى مرض سوء التغذية السمنة.

	
	

3



	الوجاهة
	يقدم النصائح المبررة علميا لتفادي السمنة وأخطارها.

	
	
	الاستعمال
الأمثل
لأدوات
المادة
	عدم وجود تناقضات، تسلسل وترتيب منطقي للمنتوج.

	
	
	الانسجام
	النصائح المبررة علميا لتفادي أمراض سوء التغذية:
- استهلاك راتب غذائي متوازن ومتنوع، ونظيف، كامل وموزع على وجبات منتظمة. 
- ممارسة الأنشطة الرياضية.
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