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اليود من المعادن التي توجد في المأكولات 

البحرية والملح المدعوم باليود، وهو من 

العناصر الضرورية لإنتاج هرمونات الغدة 

، عند نقصه في الغذاء يؤدي الى الدرقية

 (.مرض السلعة الدرقية)تضخم الغدة الدرقية 

مرض 

السلعة 

 الدرقية

 

الؤؤؤؤى عؤؤؤؤدة   Cنقؤؤؤؤف الايتنؤؤؤؤامين يؤؤؤؤؤدي 

أعراض مرضية مؤن بيناؤا تخلخؤلأ اانؤنان 

ونؤؤؤقو،اا، فقؤؤؤدان النؤؤؤاية، ن يؤؤؤ  الل ؤؤؤة 

 وتحارها )داء اانقربو،(.

داء 

 اانقربو،

 الكواشيوركور

 

إن الاعتمؤؤؤاد بنؤؤؤكلأ أنانؤؤؤي علؤؤؤى اا ذيؤؤؤة 

النباتيؤؤؤة فقؤؤؤا م ؤؤؤلأ اارو والؤؤؤذرة والب ا،ؤؤؤا 

يؤؤؤدي الؤؤى نقؤؤف البؤؤروتين الحيؤؤواني فؤؤي 

الجسم، والؤذي ينجؤر عنؤه تؤورم فؤي الؤب ن  

 (.مرض الكواشيوركور)وتضخم الكبد 

 

يتواجد في اا ذية م لأ السمك  Dالايتامين 

والنؤؤوفان ويصؤؤنل كؤؤذلك فؤؤي الجسؤؤم عنؤؤد 

التعؤؤؤؤرض للنؤؤؤؤمه، نقصؤؤؤؤانه يؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤى 

 هناشة العظام وتقوناا )مرض الكساح(.

 الكساح

 السمنة

 

يؤؤؤدي الإفؤؤرا، فؤؤؤي ااكؤؤلأ وتنؤؤاو  اا ذيؤؤؤة 

الدنؤؤؤمة والسؤؤؤكرية إلؤؤؤى ويؤؤؤادة فؤؤؤي الؤؤؤوون 

 )مرض السمنة(


