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	متوسطة: الشهيد بلمهدي الجودي –مزلوق- سطيف
	الأستاذ: موسى حمزة
	المادة: علوم الطبيعة والحياة

	   مركبة الكفاءة 03: تبني سلوكات صحية سليمة.
  المورد التعلمي 03: القواعد الصحية الجنسية عند الإنسان.
  المورد المعرفي: 
· أن يستخرج القواعد الصحية.
  المورد المنهجي: استقصاء معلومات.
  المورد القيمي: يحافظ على صحته.

	المصطلحات: السيدا: Syndrome d’immuno-déficience acquise
	الوسائل: الكتاب المدرسي، حاسوب، جهاز العرض.



*سير الحصة*

	الزمن
	نشاط المتعلم
	عمل الأستاذ
	مراحل الدرس

	
	المشكلات الصحية التي تصيب الجهاز التكاثري كثيرة وخطيرة، تظهر نتيجة سلوكات غير سوية تتسبب في كثير من الحالات في اختلال هذه الوظيفة الحيوية.
	وضعية تعلم مورد

	
	ما هي القواعد الصحية التي تضمن سلامة الجهاز التكاثري من الأمراض؟
	المشكلة

	
	
	الفرضيات

	
	[image: ]  النشاط 01: القواعد الصحية للتكاثر.  
	مرحلة البحث والتقصي
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1- الأمراض المتنقلة جنسيا: الزهري، السيلان، الالتهابات، السيدا.
2- العقم، الإصابة بالسرطان، الموت، تقرحات...
3- أخطر هذه الأمراض: السيدا لأنه لا يوجد له علاج.
4- طرق العدوي بالسيدا: - نقل دم غير مراقب طبيا.- الاتصال الجنسي غير المشروع....
طرق الوقاية: - استعمال حقن وأدوات معقمة.       – التمسك بالأخلاق الفاضلة...

	 بالاعتماد على الوثيقة المعروضة:
1- استخرج من النص بعض الأمراض المتنقلة جنسيا.
2- اذكر مضاعفات هذه الأمراض.
3- أي الأمراض المذكورة الأخطر؟ علل.
4- استخرج طرق العدوى بالسيدا واستنتج طرق الوقاية منه.
	

	
	تتعرض أجهزة التكاثر لأمراض فتاكة كالسيدا، الذي يفقد المناعة المكتسبة في العضوية.
للوقاية من الأمراض الجنسية يجب:
· اجتناب كل أسباب العدوى كالاتصالات الدموية.
· استعمال حقن وأدوات معقمة.
· التمسك بالأخلاق الفاضلة.
· المحافظة على نظافة الجسم.
	إرساء المورد
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image1.png




image2.png
agelay &)5a0




image3.png
ol @599





image4.png
AT et e (gpaalls Jai it aabyals shally dall @AISH Sleall Gl @
ol Lo 3ty Y g gl gt pasiall JUa) il o Leatl o V153 sp2ell Bl @
sl il Lansal (s (o L gl byl (of Aind) Y1
2ol o3 i ey A Sleal 5353 pa ) 295 Rotindl Gl Rl Lelsal) @
Al Al Ol iy s 51 5 Ll Ll iy Dladly @ Gse
e et cliclime (el okl
sl sl sie il -
Oyl Y -
Aals clajs -
cogelial 5f rmall Sleall s -
Ll -
Sl 625 8y 30l e 500 f Jaal) o3 3 utial) ) liadll W) (n (gpaall ST S5y @
Aiaje d8le) 5f 3 o Lines anlial i cyuiall sliy





image5.png
OB e e (V) (5 3l 4l iy Y B8 s ) 51 ((SIDA ) hased 22 AR5y
G 6l Raglia 3 iclia sy el ool leall g pales 531 ((VIH ) Al deldl
sy OIS Laga
(S ) s Gy QTN G @
s il Gt gl il SV -1
Sl
Gk 0o Wl Sl pall el -2
b il 2 aa i <
1) ) s VIH e A Rlarie ) R 2 B o Juaid <
lae 05 8 AT Gadd] 3 clpl Jleid <
- e L U Alad) 1 e iy <





