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	متوسطة: الشهيد بلمهدي الجودي –مزلوق- سطيف
	الأستاذ: موسى حمزة
	المادة: علوم الطبيعة والحياة

	  تعلم مورد03: القواعد الصحية للإطراح.
  المورد المعرفي: 
· أن يستخلص القواعد الصحية للإطراح.
  المورد المنهجي: استقصاء معلومات.
  المورد القيمي: يحافظ على أجهزة الإطراح

	المصطلحات: قصور كلوي:  Insuffisance rénale.
	الوسائل: الكتاب المدرسي، حاسوب، جهاز العرض.



*سير الحصة*

	الزمن
	نشاط المتعلم
	عمل الأستاذ
	مراحل الدرس

	
	تعاني وظيفة الإطراح مثل باقي الوظائف الحيوية الأخرى من مشاكل وأمراض بسبب سلوكات غير سوية من طرف الإنسان. 
	وضعية تعلم مورد

	
	ما هي السلوكات المضرة بأجهزة الإطراح؟ وما سبل الوقاية منها؟
	المشكلة

	
	
	الفرضيات

	
	نشاط: ابراز أهم القواعد الصحية للإطراح.
إليك مجموعة من السلوكات غير السوية وما يترتب عنها من مشاكل لأجهزة الإطراح:
 (
السلوكيات غير السوية وما يترتب عنها
الإفراط في تناول البروتينات يخلف فضلات سامة تتعب الكليتين
.
احتباس البول يؤدي إلى تراكم الأملاح في الجسم
 مما يؤدي إلى تشكل الحصى
.
التدخين و
تعاطي
 المشروبات الكحولية
 والمخدرات والأدوية
 يتسبب في أمراض الكبد والجهاز البولي وبعض الأجهزة الأخرى
عدم ممارسة الرياضة يؤدي إلى خمول مختلف الأجهزة
انعدام نظافة الجسم يسبب انسداد المسامات فيقل طرح العرق وينجم عن ذلك أمراض جلدية
.
قلة شرب الماء يؤدي إلى ارتفاع تركيز الفضلات وترسب الأملاح فتتشكل الحصى
.
)

	مرحلة البحث والتقصي



	
	·  (
وثيقة 
2
)انقل ثم أكمل الجدول التالي:
	السلوكات غير السوية
	نتائجها
	طرق تجنبها (القواعد الصحية)

	الإفراط في تناول البروتينات
	العجز (القصور) الكلوي
	الاعتدال في تناول الأطعمة البروتينية

	احتباس البول
	تراكم الأملاح مما يسبب حصى الكلى
	التبول عند الشعور بالحاجة

	التدخين وتناول الكحول
	أمراض الجهاز البولي
	الابتعاد عن التدخين والكحول

	عدم ممارسة الرياضة
	خمول مختلف الأجهزة
	ممارسة الرياضة بانتظام

	انعدام نظافة الجسم
	انسداد المسامات (أمراض جلدية)
	المحافظة على نظافة الجسم

	قلة شرب الماء
	ارتفاع تركيز الفضلات والأملاح مما يؤدي إلى تشكيل حصى الكلى
	شرب الكمية الكافية من الماء يوميا



	مرحلة البحث والتقصي

	
	   تتطلب سلامة أجهزة الإطراح الالتزام بسلوكات سوية منها:
· السهر على نظافة الجسم.
· احترام أسس التغذية السليمة.
· شرب الكمية الكافية من الماء يوميا.
· طرح البول عند الشعور بالحاجة.
· ممارسة الرياضة وتجنب التدخين وتعاطي المخدرات والمشروبات الكحولية.
	إرساء المورد
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	تقويم المورد

	
	رسم المخطط ص101
	واجب منزلي



   





















































image1.png




image2.png
agelay &)5a0




image3.png
ol @599





image4.png
Tl ol glal) 13 il i -1

ST Aidi ol gl gan 2B s A Gl gl (A L2
€81, 13 ¢ daal malilag-3
Ay

_wi.l
138 5 ASIal) Jaca gl ¢330 g5 e Ablaall LG o (A 7 b Cun A8 al) Al g JSIL jad Laing adl) B s dygi¥) 22

1 e
SIS salp siia M
A8 ) 9 A o) Sliluall Slauadl 5 4518 il 5 Ein)
Axdgia b s A clfliy Udl o
28 52 LS Laga Jadl) 138 iy 4aail 3





