
 

 الإنطلاقيةية ـوضعحل ال )مذكرة (بطاقة

 موسى حمزة الأستـــــــــــــاذ: السنة الأولى متوسط وى:ــــــــــالمست

 السنة الدراسية: 

 التحصل على الطاقة عند الإنسان. :2 المقطع التعـلمي ـة ـالإنســـان والصح دان:ـــــــــــــالمي

 :الكفاءة الختامية

ت وجيهة اختلالات وظيفية عند الإنسان يقدم إرشاداام ــــأم

بالمقاربة الأولية للتنسيق الوظيفي بتجنيد موارده المتعلقة 

 .للعضوية

 :مركبات الكفاءة

 .تمييز خصائص سطوح التبادل ـ1

 .تعريف التنفس كمصدر للطاقة ـ2

 .تطبيق قواعد التنفس الصحي ـ3

 يةـالوضع نص

ة ـــــــــالمشكل

 الإنطلاقيــــــة

 

في يوم شتاء باارد  رجاع أحماد متا خرا إلاى المنازل وماا إن دخال حتاى لاحا  أن أفاراد الأسارة جمايعه  

فاقاادون للااوعي  فسااار  أحمااد إلااى فااتن الأبااواغ والنوافااذ المصلقااة ااا  قااام بالاتصااال بمصااالن الحمايااة 

عاون الحماياة المدنياة أحماد بضارورة المدنية التي قامت بنقل أفراد الأسرة إلى المستشفى  وهناك نبهَ 

 .تفقد أجهزة التدفئة

 داتـــالسن

 المستعملة

 لــــــــللح

 

 الحالة الطبيعية هواء الصرفة الصاز

ااني الأكسجين 

O2 
% 9 % 21 

أول أكسيد 

 السام الكربون

Co 
% 0.1 % 1 

 . تحليل هواء غرفة منزل أحمد2وايقة 

 1وايقة 

 

 

 

 3وايقة      

 

 
 

 تعليمات للمتعل 
 

 .حدد مكونات الجهاز التنفسي عند الإنسان ـ1

  سبب إغماء أفراد الأسرة.حدد  -2

.للحفاظ على سلامة جهازنا التنفسينصائن  3 قدم ـ3  

الموارد المجندة 

 رفـــــــــمن ط

 ل ـــــــــــــالمتع

 

 .الوظيفة اختلالاتعند الإنسان والمشاكل الصحية الناجمة عن  التنفسمعرفية متعلقة ب موارد ـ

 .منهجية مثل تحليل واائق واستقصاء المعلومات موارد  ـ
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