
 

 للميدان الإنطلاقيةية ـوضعحل ال )مذكرة (بطاقة

 موسى حمزة الأستـــــــــــــاذ: السنة الأولى متوسط وى:ــــــــــالمست

 السنة الدراسية: 

 :موارد الإدماج ـة ـالإنســـان والصح دان:ـــــــــــــالمي

 .يوظف القواعد الصحية لسلامة العضوية معرفية: ـ

  يعالج المعلومات وفق مسعى علمي. منهجية: ـ

يتحمةةةةل المسةةةةجولية اضجةةةةام القضةةةةايا المتعلقةةةةة قيميةةةةة:  -

 بالصحة.

 :الكفاءة الختامية

ت وجيهة ام اختلالات وظيفية عند الإنسان يقدم إرشاداــــأم

بالمقاربة الأولية للتنسيق الوظيفي بتجنيد مواردم المتعلقة 

 .للعضوية

 يةـالوضع نص

ة ـــــــــالمشكل

 الإنطلاقيــــــة

 

يتكون جسم الإنسان من عدَة أجهزة حيوية يقوم كل منهةا بوظيفةة أساسةية وضةرورية لحيةاة الإنسةان  

 وإن أي اختلال في هذم الوظائف يجثر سلبا على سلامة وصحة الإنسان.

 داتـــالسن

 المستعملة

 لــــــــللح

 

  

 ضعليمات للمتعلم
 

 ضعرَف على الوظائف الحيوية المتضررة والممثلة بالوثائق.  ـ1

 السلبية التي أدت إلى هذم الأمراض؟ ماهي السلوكات  -2

اقترح نصائح للحفاظ على سلامة وظائفك الحيوية. ـ3  

الموارد المجندة 

 رفـــــــــمن ط

 لمـــــــــــــالمتع

 

 

عنةد الإنسةان والمشةاكل الصةحية الناجمةة  لتغذيةة  التةنف   الإطةراح والتكةاثرامعرفية متعلقة ب موارد ـ

 .هذم الوظائف اختلالاتعن 

 .منهجية مثل ضحليل وثائق واستقصاء المعلومات موارد  ـ

 

 

 القصور الكلوي

 ماء نقي

 السمنة

 التدخين

 ممارسة
 الرياضة

 مرض السيدا

 الهزال

شرب الماء 

 النقي

 السمنة القصور الكلوي

 4وثيقة  3وثيقة  2وثيقة  1وثيقة 





 


