
 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 .احتياجاتها و فها في أوساطهامظاهر تكي  تحديد خصائص النبات و:  01المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

 . احتياجاتهاتحديد خصائص النبات و : 01النشاط 

ما جعل  م ٬إلّا أناه قليل ونادر في بعض المناطق   ٬ الماء ضروري لحياة النبات : 01المطلب 
 .  ا ـها تتكياف مع هذه الظروف لتحياتنبات 
  : أكمل ما يلي. 1

 ....... ........و ............... ٬ ............ ينمو نموا جيدا إلىكي  يحتاج النبات الأخضر ل -

يلجأ الفلاحين إلى عملية التسميد وهي    ٬مشكل نقص الأملاح المعدنية في التربة  لمعالجة    .2
 إضافة أملاح معدنية معينة و بكميات مدروسة للحصول على منتوج وفير . 

 أكمل الجدول التالي بما يناسب : -

 لا(  –الحاجة إلى التسميد )نعم  بري( –نوعه )زراعي  النبات 

   القمح 

   السدر 

   الطماطم 

   الشيح 
 

 .في أوساطها ف النباتاتمظاهر تكي  تحديد  : 02النشاط 

ع وعدد النباتات باختلاف بيئاتها      : 02المطلب  فت نباتات تكيا   بعض إلّا أنا  ٬يختلف تنوا

 .  الظروف والبيئة التي تعيش فيهاتأقلمت ( مع )

 :   أدناه  جدولالصناف النباتات التالية في  -

       
 نبات الشيح           نبات الطماطم          نبات السدر                نبات القمح     

 

 )رطب( وسط كثير الماء )جاف(  وسط قليل الماء

-  

- 

-  

- 
 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

 . حياة نباتات الزينة في البيت ) المخبر( في وسط رطب وجاف نمو و متابعة : التدريب
 

 
 
 
 
 
 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 .احتياجاتها و فها في أوساطهامظاهر تكي  تحديد خصائص النبات و:  01المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

 . احتياجاتهاتحديد خصائص النبات و : 01النشاط 

ما جعل  م ٬إلّا أناه قليل ونادر في بعض المناطق   ٬ الماء ضروري لحياة النبات : 01المطلب 
 .  ا ـها تتكياف مع هذه الظروف لتحياتنبات 
  : أكمل ما يلي. 1

 ....... ........و ............... ٬ ............ ينمو نموا جيدا إلىكي  يحتاج النبات الأخضر ل -

يلجأ الفلاحين إلى عملية التسميد وهي    ٬مشكل نقص الأملاح المعدنية في التربة  لمعالجة    .2
 إضافة أملاح معدنية معينة و بكميات مدروسة للحصول على منتوج وفير . 

 أكمل الجدول التالي بما يناسب : -

 لا(  –الحاجة إلى التسميد )نعم  بري( –نوعه )زراعي  النبات 

   القمح 

   السدر 

   الطماطم 

   الشيح 
 

 .في أوساطها ف النباتاتمظاهر تكي  تحديد  : 02النشاط 

ع وعدد النباتات باختلاف بيئاتها      : 02المطلب  فت نباتات تكيا   بعض إلّا أنا  ٬يختلف تنوا

 .  الظروف والبيئة التي تعيش فيهاتأقلمت ( مع )

 :   أدناه  جدولالصناف النباتات التالية في  -

       
 نبات الشيح           نبات الطماطم          نبات السدر                نبات القمح     

 

 )رطب( وسط كثير الماء )جاف(  وسط قليل الماء

-  

- 

-  

- 
 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

 . حياة نباتات الزينة في البيت ) المخبر( في وسط رطب وجاف نمو و متابعة : التدريب
 

 



 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 . تحديد دور الإلقاح لدى الحيوانات البرية والمائية في الحفاظ على النوع:  02المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

السنة الأولى متوسط اقترحت على والدتها أن تضع البيض الذي   تدرس فيإسراء تلميذة       
جميلة . رفضت والدتها  والدها من السوق لتحضينه فيفقس وينتج عنه كتاكيت كثيرة واشتراه  

 . الّقتراح وأكدت لها أن هذا البيض لّ يمكن أن ينتج كتاكيت 
                                                
 
 
 
 

 

 
 - 01الوثيقة  -              

 
 
 
 
 
 

 - 03الوثيقة  -                                      - 02الوثيقة  -             

 : التعليمات
 . أعط مفهوما للإلقاح عند الحيوانات  -1
 . عند هذه الحيوانات   الإلقاحمياز نوعي   -2
 . جل الحصول على كتاكيت أاقترح على إسراء حلاا من  -3

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

  -حفاظا  -البرية  -المائية  -بيوضه أكمل الفقرة بالكلمات المناسبة التالية :  : 02المطلب 

 مسموحا .   -ممنوعا 

  ٬ويضع ............. في الصيف    ٬يتكاثر السمك الأبيض في الأوساط .............   

 وهذا ما يجعل صيده ............. في هذه الفترة ............. على النوع. 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

انجاز حوض لتربية الأسماك في المخبر بمشاركة التلاميذ و ذلك باختيار ذكر   : التدريب

 . وأنثى من نفس النوع
 

 
 
 
 
 
 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 . تحديد دور الإلقاح لدى الحيوانات البرية والمائية في الحفاظ على النوع:  02المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

إسراء تلميذة تدرس في السنة الأولى متوسط اقترحت على والدتها أن تضع البيض الذي        
وجميلة . رفضت والدتها  اشتراه والدها من السوق لتحضينه فيفقس وينتج عنه كتاكيت كثيرة 

 . الّقتراح وأكدت لها أن هذا البيض لّ يمكن أن ينتج كتاكيت 
                                                

 
 
 
 

 

 
 - 01الوثيقة  -              

 
 
 
 
 
 

 - 03الوثيقة  -                                      - 02الوثيقة  -             

 : التعليمات
 . أعط مفهوما للإلقاح عند الحيوانات  -1
 . عند هذه الحيوانات   الإلقاحمياز نوعي   -2
 . جل الحصول على كتاكيت أاقترح على إسراء حلاا من  -3

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

  -حفاظا  -البرية  -المائية  -بيوضه أكمل الفقرة بالكلمات المناسبة التالية :  : 02المطلب 

 مسموحا .   -ممنوعا 

  ٬ويضع ............. في الصيف    ٬يتكاثر السمك الأبيض في الأوساط .............   

 وهذا ما يجعل صيده ............. في هذه الفترة ............. على النوع. 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

انجاز حوض لتربية الأسماك في المخبر بمشاركة التلاميذ و ذلك باختيار ذكر   : التدريب

 . وأنثى من نفس النوع
 

 

 

 

 تضع أنثى السلمون بيوضها في الماء 

 
 

 

 تضع أنثى السلمون بيوضها في الماء 

 
 



 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 . إدراك أخطار ملوثات الهواء والماء على الصحة والبيئة:  03المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

 تحديد أنواع التلوث.  : 01 النشاط

 محيطنا يعج بالكثير من الملوثات التي تلحق الضرر بصحة الإنسان .  : 01المطلب 

 : م كل عبارة بما يناسبهاأربط بسه -

 دخان السيارات                                           تلوث هوائي  .1        
 رمي نفايات المصانع في الوديان  .2        
 حرق الغابات                                             تلوث مائي  .3        
 صب مياه الصرف الصحي في البحار  .4        

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

الهواء   -الربو  -غاز الفحم  -ة سام   -الحساسية إملأ الفراغ بالكلمة المناسبة ) : 02المطلب 

 ( سرطان الرئتين -

رة  ثات .............. عن احتراق مواد مختلفة على مستوى البيت والمصنع محرا تنتج ملوا  -

 .( 2COثة مثل .............. ) غازات .............. ملوا  

  -.................. ة الإنسان فيصاب بأمراض أهمها : نات على صحا ر هذه المكوا تؤثا  -

 ....................-  ....................... 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

أثناء توجهك إلى المدرسة صباحا لّحظت أحد الجيران حاملا كيسا بلاستيكيا   : التطبيق
 للنفايات فقام برميه بالقرب من المدرسة 

 أبد رأيك في هذا السلوك .  -
 قدم نصيحة لتفادي مثل هذه السلوكات.   -
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

بقايا    -الزجاج   –ت لفرز النفايات المنزلية التالية : الورق سلاا  04القيام بوضع  : التدريب
 البلاستيك (  –الخضر والفواكه 

 . اقترح فكرة لرسكلة )تدوير ( القارورات البلاستيكية -

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 . إدراك أخطار ملوثات الهواء والماء على الصحة والبيئة:  03المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

 تحديد أنواع التلوث.  : 01النشاط 

 محيطنا يعج بالكثير من الملوثات التي تلحق الضرر بصحة الإنسان .  : 01المطلب 

 : م كل عبارة بما يناسبهاأربط بسه -

 دخان السيارات                                           تلوث هوائي  .1        
 رمي نفايات المصانع في الوديان  .2        
 حرق الغابات                                             تلوث مائي  .3        
 صب مياه الصرف الصحي في البحار  .4        

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

الهواء   -الربو  -غاز الفحم  -ة سام   -الحساسية الفراغ بالكلمة المناسبة ) إملأ : 02المطلب 

 ( سرطان الرئتين -

رة  ثات .............. عن احتراق مواد مختلفة على مستوى البيت والمصنع محرا تنتج ملوا  -

 .( 2COثة مثل .............. ) غازات .............. ملوا  

  -.................. ة الإنسان فيصاب بأمراض أهمها : نات على صحا ر هذه المكوا تؤثا  -

 ....................-  ....................... 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

أثناء توجهك إلى المدرسة صباحا لّحظت أحد الجيران حاملا كيسا بلاستيكيا   : التطبيق
 للنفايات فقام برميه بالقرب من المدرسة 

 أبد رأيك في هذا السلوك .  -
 قدم نصيحة لتفادي مثل هذه السلوكات.   -
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

بقايا    -الزجاج   –لفرز النفايات المنزلية التالية : الورق  تسلاا  04القيام بوضع  : التدريب
 البلاستيك (  –الخضر والفواكه 

 . اقترح فكرة لرسكلة )تدوير ( القارورات البلاستيكية -

 
 

 



 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 . ث البيئيمن التلو   والحد   ٬ع العالم الحي  التوعية بضرورة المحافظة على تنو  :  04المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

 ع العالم الحي .ث للحفاظ تنوا الحد من التلوا  : 02النشاط 
 

 ثات تلحق الضرر بالإنسان وبقية الكائنات الحية . كثرة الملوا         : 01المطلب 

 .  و تأثيره على الكائنات الحية سلوك سلبيم كل أربط بسه -

 يسبب أمراض الجهاز التنفسي ●            رمي المواد الكيميائية في السدود    ●

 موت الكائنات الحية المائية كالأسماك  ●              حرق الغابات                        ●

 القضاء على المحاصيل الزراعية  ●            التدخين                                ●

 هلاك الحيوانات الغابية   ●          كثرة استعمال الأسمدة                  ●
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

ث البيئي  من التلوا  للحدا  نصائح 04اقترح  ٬  السابقةالسلوكات السلبية من    : 02المطلب 
 والحفاظ على حياة الكائنات الحية النباتية والحيوانية . 

  
 كثرة استعمال المبيدات            تلويث المياه                     التدخين                   حرق الغابات    

- .................................................................. 
- .................................................................. 
- .................................................................. 
- .................................................................. 
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

ر على  ا أثا مما  ٬ضت بعض الغابات في الجزائر إلى حرائق أثناء فصل الصيفتعرا   : التطبيق
 ع  الكائنات الحية الحيوانية و النباتية في المنطقة . تنوا 
 النبات . -الحيوان   -تأثير هذا السلوك على : الإنسان  حدد  ●  
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

 المساهمة في عملية التشجير داخل المدرسة وخارجها )الحي (  ●   : التدريب

 . غرس نباتات الزينة في البيت ●               

 
 
 
 
 
 

 

 . والمحيط: الإنسان  02الكفاءة 
 . ث البيئيمن التلو   والحد   ٬ع العالم الحي  التوعية بضرورة المحافظة على تنو  :  04المعيار 

- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -   

 ع العالم الحي .ث للحفاظ تنوا الحد من التلوا  : 02النشاط 
 

 ثات تلحق الضرر بالإنسان وبقية الكائنات الحية . كثرة الملوا         : 01المطلب 

 .  و تأثيره على الكائنات الحية سلوك سلبيم كل أربط بسه -

 يسبب أمراض الجهاز التنفسي ●            رمي المواد الكيميائية في السدود    ●

 موت الكائنات الحية المائية كالأسماك  ●              حرق الغابات                        ●

 القضاء على المحاصيل الزراعية  ●            التدخين                                ●

 هلاك الحيوانات الغابية   ●          كثرة استعمال الأسمدة                  ●
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

ث البيئي  من التلوا  للحدا  نصائح 04اقترح  ٬  السابقةالسلوكات السلبية من    : 02المطلب 
 والحفاظ على حياة الكائنات الحية النباتية والحيوانية . 

  
 كثرة استعمال المبيدات            تلويث المياه                     التدخين                   حرق الغابات    

- .................................................................. 
- .................................................................. 
- .................................................................. 
- .................................................................. 
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

ر على  ا أثا مما  ٬ضت بعض الغابات في الجزائر إلى حرائق أثناء فصل الصيفتعرا   : التطبيق
 ع  الكائنات الحية الحيوانية و النباتية في المنطقة . تنوا 
 النبات . -الحيوان   -حدد تأثير هذا السلوك على : الإنسان   ●  
- - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -  - -  - - -  - -  - -  - -  - - - - -  - -  - -   

 المساهمة في عملية التشجير داخل المدرسة وخارجها )الحي (  ●   : التدريب
 . غرس نباتات الزينة في البيت ●               

 

 



 

 

 

 

 

 

                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت ــاكيـكت
 

 

 

 بويضات 
 )أمشاج أنثوية( 

 نــطـــــاف 
 ( ذكرية)أمشاج 

 الإلـقــاح 

 ملقحة  بويضات


