نشاط 1: تعريف الراتب الغذائي
إنك تتناول عدة وجبات غذائية في اليوم، من أجل نموك ولتبقى في صحة جيدة.
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لاحظ الصور ثم أجب:
1- كم وجبة غذائية رئيسية يتناولها الإنسان في اليوم؟ اذكرها.
2- عرَف الراتب الغذائي.
نشاط 2: أنواع الرواتب الغذائية.
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