
  .انقل الجدول واملأ الخانات بما یناسبھا  -

  .حدد دور كل منھا على مستوى الخلیة  -

تلعب البروتینات دورا مھما في : التمرین الخامس 
  العضویة وتوجد في الأغذیة النباتیة والحیوانیة 

في الجھاز الھضمي التي یتم فیھا  حدد أھم الأماكن/ 1
  . تحول البروتینات كمیائیا

  .وضح ناتج تحولھا /2

بین أھمیة ھذه النواتج عند كل من المراھق   /3 
  والشخص البالغ ؟

: من بین مایحتوي علیھ الخبز  : السادسالتمرین 
  )بروتین نباتي (غلوتین  % 08نشاء و% 54

أین یبدأ ھضم الغذائین وأین ینتھي في الأنبوب / 1
  ؟الھضمي 

ماھي النواتج النھائیة لھضم ھذین الغذائین  / 2
  ؟ومامصیرھما 

  فیما تستعمل العضویة المغذیین الناتجین ؟/ 3

تمثل الوثیقة رسما تخطیطیا لسحبة : السابعالتمرین  
                                                             .      دمویة ملونة عند الإنسان كما تبدو تحت المجھر

بین الطریق الذي تسلكھ كل من ھذه المغذیات  -
  .                                               للوصول للقلب 

  .ما الفرق بین الدم والبلغم من حیث التركیب / 5

الوثیقة عضو من الأنبوب تمثل : التمرین الثالث 
  .الھضمي للإنسان 

  سم العناصر المرقمة/ 1

 )1 .2 .3( .  

  اذكر الخصائص / 2

  الداخلیة  للعنصر البنیویة 

   .)3(رقم 

ماھي العلاقة بین ھذه الخصائص وعملیة / 3
  .الامتصاص 

تستفید عضویة الانسان من الأغذیة  :التمرین الرابع 
  بعد تحولھا في الأنبوب الھضمي إلى مغذیات 

ناتج الھضم   الأغذیة
  المعوي

طریق نقلھا بعد 
  الامتصاص

      النشاء
      البروتین 

      الدسم 
      الماء

تناول شخص بسرعة وجبة غذائیة  :التمرین الأول 
 وماء تتكون من طبق لحم بالزیتون ، قطعة خبز

  فشعر باضطرابات 

  ھضمیة على مستوى 

  الموضحة في )ب(المحطة 

  الوثیقة المقابلة 

  ج .ب .سم المحطات أ/1

اشرح سبب الإضطرابات الھضمیة على مستوى / 2
  ).ب(المحطة 

تظھر عند فحص الجدار الداخلي  :التمرین الثاني 
  للأمعاء الدقیقة بنیة ممیزة 

  ممثلة في الوثیقة المقابلة 

  ضع عنوان مناسب / 1

  للوثیقة 

  اكتب البیانات المرقمة / 2

  حدد دور ھذه البنیة في العضویة / 3

أحماض أمینیة ، أحماض : الیك المغذیات التالیة / 4
           .جلیسیرول ، دسمة  
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  ماء الیود ) أ(نضیف للقسم 

  التسخین + محلول فھلنج ) ب(نضیف للقسم 

؟  )ب(و) أ(ماھي الملاحظات المتوقعة في القسمین 
  وماذا تستنتج ؟

یطرأ على النشاء أثناء مروره :  التاسع التمرین
  بالأنبوب الھضمي الظاھرة الممثلة بالوثیقة المقابلة 

  

  

  

  

رتب أشكال الوثیقة حسب تسلسلھا الزمني ،ثم سم / 1
  الظاھرة المعینة ؟

وفي أي ) ب(و) أ(تعرف على ما یمثلھ الشكلین / 2
  الحصول علیھما ؟من محطات الھضم یتم 

                                     سم العناصر المشار /1

  .1.2.3إلیھا بلأرقام 

  حدد دور عنصر من / 2

  كل ھذه العناصر 

  لم تظھر الوثیقة / 3

  عنصرا یلعب دورا في 

  اذكره ؟. تخثر الدم 

اذكر وجھ الاختلاف بین الدم واللمف من حیث / 4
  .التركیب 

في الانبوب  الأغذیةتطرا على :  الثامناالتمرین 
  الھضمي مجموعة من التحولات ینتج عنھا مغذیات 

  دسم  –بروتین : إلیك الأغذیة التالیة / 1

حدد في جدول الانزیمات الھاضمة النوعیة لھذه  -
  الأغذیة ، وما ینتج عن ھذه الأخیرة في المعي الدقیق 

في الفم یمكن أن ننجز التحول الطبیعي للنشاء / 2
  .تجریبا المبین في الوثیقة المقابلة  

  ماذا یحدث لمطبوخ النشاء بعد فترة زمنیة كافیة ، -أ

  ) ب(و )  أ(نقسم محتوى الأنبوب إلى قسمین  -ب

 

 

 

  تحضیرات شھادة التعلیم
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