
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

  

 

 

 الإنسان والصحة الميدان:            

 

  الكفاءة الختامية:
امام اختلال وظيفي عضوي او وراثي يقدم إرشادات وجيهة 

اثر الوظيفي للعضوية التكبتجنيد موارده المتعلقة بالتنسيق 

 وانتقال الصفات الوراثية

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركبات الكفاءة: 
كسطح تبادل بين  الامتصاصتمييز مقر  (1

 .الدقيق ومحتوى المعيالدم 

 

 الانشطةالمختلفة: 
  أحدد مصير الاغذية المهضومة: 1النشاط 

  .ساعة1
  أبرز مميزات مقر امتصاص : 2النشاط

  .ساعة1 مغذياتال

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 مؤشرات الكفاءة:  معابير               
 

 .يالمعو والامتصاصيربط بين بنية الزغابة المعوية 

 

 يصف بنية الجدار الداخلي للمعي الدقيق  

 المعوية.يمثل برسم بنية الزغابة  

 .الامتصاصيعرف 

 عند الانسان التغذية :01المقطع التعلمــــي 

 

      تين ساعب المقطع البيداغوجي          
 (المعوي )الامتصاصالمغذيات امتصاص 

 



 

 

 

 

 حتوي المعي الدقيق على مغذيات ولكنها لا تظهر في المعي الغليظ يفي نهاية الهضم وضعية تعلم انطلاقية: 

 ؟الدقيقما مصير المغذيات الموجودة في المعي  المشكل: ؟

 الهضمي.أ / التغير الكمي للأغذية في الأنبوب 

 الهضمي.وجدنا انه يتم افراز الماء مع العصارات الهاضمة في مستويات من الانبوب  

 

 

 

 

 

 

 

 

  من خلال الوثائق السابقةالتعليمات: 

 قارن حجم الماء الذي يصب في الانبوب الهضمي وحجم الماء الذي يطرحه في نهايته  1 

 معتبرا. والمواد العضوية( )الماء اختفاء الموادحدد المنطقة التي يكون فيها  2 

 ؟مستنتجوماذا  3 

  المناقشة:  

  من الذي يطرحه   أكبرحجم الماء الذي يصب في الانبوب الهضمي في بداية الانبوب الهضمي 

  م اختفاء المواد العضوية تت الغليظ بدايةوفي المعي  الدقيقةويكون الاختفاء معتبرا في نهاية الامعاء

 في القسم الاول من المعي الدقيق ويكون الاختفاء معتبرا على مستوى المعي الغليظ 

  مصير الاغذية المهضومة اختفاءها على مستوى المعي الدقيق 

 .الدقيقب / مصير المغذيات المختفية في المعي 

                 الدقيق:الشبكة الدموية للمعي  (1

 صغيرا داخل تجويف البطن  الدقيق جزءيشغل المعي 

  يضمرغم طوله الكبير بفضل النسج المحاط به 

 غير ملون  سائل تضماوعية دموية واوعية لمفاوية  

 .  يدعى اللمف

 والصحة الإنسان :الميدان                

  عند الانسان التغذية: 01المقطع التعلمــــي  

  امتصاص المغذيات ب: المقطع البيداغوجي 

  أحدد مصير الاغذية المهضومة: 1النشاط   

 

 

 

 

 



 

 : الأمينية والغلوكوز والأحماضمصير الماء  (2

من النشاط السابق وجدنا اختفاء المغذيات في المعي الدقيق اذن ما مصير هذه المغذيات التي اختفت في المعي 

 الدقيق؟

توفر معايرة بعض المغذيات في كل من الدم 

الوارد الى المعي الدقيق والدم الصادر منه بعد 

 المدونة في الجدول المقابل. وجبة النتائجتناول 

 التعليمة:

وماذا قدم تحليلا لمعطيات الجدول  

  تستنتج

 :في الدم الوارد والصادر عن المعي الدقيق بعد اخذ  بعض المغذياتيمثل الجذول معايرة  المناقشة

 الوجبة.

  الامنية والماء في الدم الصادر من المعي الدقيق بعد تناول  المغذيات والاحماضنلاحظ زيادة كمية

 الوجبة.

 انها انتقلت من المعي الدقيق الى الدم الصادر عنه  على يدل: التفسير 

 :الماء الغلوكوز والأ ما  الأمينية ينت لا  على مستوى المعي الدقيق الى الدم ال ادر  الاستنتاج

 عنه 

  والغليسرول:مصير الأحماض الدسمة  (3

المساريقا مظهرا لبنيا  واللمفاوية فيساعات ابدت الاوعية  4وفرت لحيوان وجبة غنية بالدسم وبعد  

 للفترة(يتغذى  )لمالحيوان على الريق  نسجله عندلا وهذا ما

 التعليمة: 

  اللبنيباللون الابيض  الاوعية اللمفاويةفسر سبب ظهور  1 

 بعد تناول الوجبة الغذائية الغنية بالدسم وماذا تستنتج 

 

 المناقشة:

 1 وجود هو الغنية بالدسم تناول الوجبة بعد ي نبلبيض اللافاوية باللون امسبب ظهور الاوعية الل

  الدسم.عن هضم  الغليسرول الناتجةالدسمة +  الاحماض

 .اللمفاويةفي الاوعية  جليسيرول تنتقلالاحماض الدسمة + الاستنتاج : 

 

 

 الموارد:ارساء 

 

 

معايرة بعض 

بعد المغذيات 

 الوجبة

الدم الوارد الى 

 المعي الدقيق

الدم الصادر من 

 المعي الدقيق

 2.6 0.8 الغلوكوز غ/ل

الاحماض الامنية 

 غ/ل

0.4 0.8 

 40-35 8-4 غ/لالماء 

يتم انتقالها على مستوى المعي دقيق إلى الدم واللمف وهذا  المغذيات:مصير 

  المعوي. ما يسمى بالامتصاص

 



 

 

 

 

 واللمف.من المعي القيق الى الدم  المغذياتالامتصاص هو انتقال وضعية تعلم انطلاقية: 

  المغذيات؟الدقيق التي تسمح له بامتصاص  جدار المعيماهي مميزات  المشكل: ؟

 الدقيق.البنية الداخلية للمعي  / وصفأ   

المجهري لمقطع في جدار المعي الدقيق حيث يتضمن طبقة عضلية خارجية  الفحصالمقابلة  الوثيقة تظهر

  امتداده.تدعى المخاطية تبطن المعي الدقيق على  وطبقة داخلية

 

 

 

 

 

 

 التعليمات:

 الامتصاص.للمعي الدقيق والتي تسمح بعملية  مميزات الجدار الداخلياستخلص  1 

 والخارجي للعضوية.قدم امثلة لسطوح تبادل اخرى بين الوسط الداخلي  2 

 المناقشة 

 1  معوية كثيرة غنية بالشعيرا   يتميز الجدار الداخلي للمعي الدقيق بوجود انثناءا  عليها زغابا

 الدموية، مما يشكل سطح تماس واسع بي  المغذيا  والدم.

 2   سطوح تبادل أخرى مثل الاسناخ الرئوية على مستوى الرئتي 

   :المعويةب / بنية الزغابة 

 عديدة  امتداداتالمعي  نحو لمعةلظهارية التي يبدي غشاؤها الموجه اكل زغابة بطبقة من الخلايا  تحدد 

 ةفاويفي محور كل زغابة شعيرة لم كما يتواجدالدموية  من الشعيراتوتحتوي شبكة  غاباتميكرو بمثابة 

المعوية والجدار الرقيق لشعيرات  سوى الظهارة لوسط الداخليا يفصل بين المغذيات في لمعة الانبوب وبين لا

 الدموية.

 

 

 

 والصحة الإنسان :الميدان                

  عند الانسان التغذية :01المقطع التعلمــــي  

  امتصاص المغذيات  ب:المقطع البيداغوجي 

  المغذيات.امتصاص  مميزات مقرأبرز : 2النشاط  

 

 في الفم ) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  من خلال الوثيقة السابقة التعليمة:

الخصوصيات البنيوية لزغابات المعوية التي تجعل منها سطح تبادل يسمح بامتصاص  أبرزماهي  

 المغذيات.

  المناقشة:

 المغذيات.الرقيق مما يسمح بمرور  راالجد 

  المغذيات.كثرة الشعيرات الدموي ولمفاوية مما يسمح بنقل 

  هذا مما يجعل سطح تماس واسع تبادل بين الدم ومحتوى المعي الدقيقالعدد الهائل تزيد المساحة 

 ارساء المورد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمتاز    مم 0.5 طولها) الشكل أصبعية انثناءات (نتوءات عن عبارة هي :المعوية الزغابة

 الدموية الشعيرات من شبكة منيسهل انتقال المغذيات وبجدار رقيق جدا من الخلايا الظهارية 

 للامتصاصلنقل أكبر كمية من المغذيات مما يجعلها مقر ) بلغمي)لمفاوي يتوسطها وعاء 

 والوسط الداخلي.المغذيات وهي تشكل سطح تماس واسع بين تجويف المعي 

 إلى الخارجي( )الوسط الدقيق المعيلمعة من  المغذيات انتقال هو :المعوي الامتصاص مفهوم

 . المعوية الزغاباتهي عبر بنيات متخصصة  داخلي(وسط واللمف ) الدم

 

 

  المعوية  رسم تخطيطي لبنية الزغابة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حصيلة التعليمات بالتمثيل التخطيطي



 

 

 

 

 

 

  الاول:التمرين 

 لااوحين اصابته بمرض خطير او حالات مرض التي ترفق بالعياء الشديد  لعملية جراحيةعقب خضوع مريض 

لطبيب لحل بديل مؤقت يتمثل في حقن محلول متوازن من االاستمرار في التغذية بطريقة طبيعية فليلجا  يكون

 مباشرة.دم المريض  الغلوكوز( فيمغذي  نقل مصلالمغذيات )

 فسر ذلك 

 يمكن ان تقوم عضويته بعمليات الهضم وحدوث كل من الامتصاص والنقل وعليه يقدم له  لأنه لا

 مباشرة في الدم الذي ينقله نحو مختلف الخلايا 

  الامتصاص ويستعمل في الطاقة سهلالغلوكوز 

 

 التمرين الثاني:

جة الأنس والذي يدمروالشعير حساسية من بروتين الغلوتين الموجود في القمح من ال الاشخاصبعض يعاني 

شحوب تعب وارهاق ونقص النمو رغم ان  هزال،الباطنية للمعي الدقيق فيظهر عليهم اضطرابات تتمثل في 

 المعوية  غاباتالز ضموربينت الفحوصات الطبية لهؤلاء الاشخاص  ومنظم كماراتبهم الغذائي كامل 

 الاشخاص.فسر الأعراض المرضية الملاحظة على هؤلاء   

  الطبيب.لعلاج الذي سوف يقدمه ا ما هو 

 لث:التمرين الثا

 المقابلة.للوثيقة مناسب ضع عنوان  (1

 .سم البيانات المناسبة (2

 هي؟يعتبر العضو الموجود في الوثيقة مقر لظاهرة حيوية فما  (3

 الظاهرة.حدد مميزات التي تجعل العضو المقر المناسب لهذه  (4

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب تقويم الموارد للمقطع البيداغوجي

 امتصاص المغذيات

 

1 

2 

3 

4 

5 7 

6 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

  

 

 

 الإنسان والصحة الميدان:            

 

  الكفاءة الختامية:
امام اختلال وظيفي عضوي او وراثي يقدم إرشادات وجيهة 

بتجنيد موارده المتعلقة بالتنسيق الوظيفي للعضوية التكاثر 

 وانتقال الصفات الوراثية

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركبات الكفاءة: 
  تحديد دور الدم والبلغم في نقل المغذيات 

 نشر الوعي الصحي المتعلق بالتبرع بالدم 

 

 الانشطةالمختلفة: 
  على مسار المغذيات  أتعرف: 1النشاط

  ساعة1 الممتصة
  ساعة1مكونات الدم ابين : 2النشاط 

  ساعة 2الدم بين دور مكونات ا: 3النشاط  

 العلاقة بين مكونات الوسط  أبرز: 4لنشاط ا

 اس 2الداخلي 

 

 

 

 

 

 

 

              

 مؤشرات الكفاءة:  معابير               
 

 .الجسميميز طريقة انتقال الأغذية في 

 المغذيات.يحدد مسار  

 المغذيات.ينمذج طريقي نقل  

 الدم.يسمي مكونات  

تحديد عناصر الدم الفاعلة في نقل المغذيات  

 والغازات.

 

خلال رسم  والغازات منتجسيد نقل الدم للمغذيات  

  تخطيطي لدورة دموية

 عند الانسان التغذية :01المقطع التعلمــــي 

 

          ساعات  6ج المقطع البيداغوجي 

 نقل المغذيات

 



 

 

 

 

 

 طريق واللمف عنالامتصاص المعوي هو انتقال المغذيات من المعي الدقيق الى الدم : انطلاقيهوضعية تعلم 

لا نعرف مسارها بعد  كننالواللمفاوية على نوعين من الأوعية الدموية  ابات المعوية وهذه الأخيرة تحتويالزغ

  .ذلك

 الخلايا؟تسلكه المغذيات بعد امتصاصها من قبل الزغابات المعوية للوصول الى  المسار الذيما  المشكل: ؟

  الامتصاص:عد ب/ مسار المغذيات  1

 ولمفاوي.طين السابقين يدل على وجود طريقين للامتصاص المغذيات هما طريق دموي امن خلال النش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعليمات:

 .فقط الدم في تنتقل التي المغذيات حدد 1 

 .فقط البلغم في تنتقل التي المغذيات حدد 2 

 اللمف؟و الدم إلى تنتقل لا التي المواد أذكر 3 

 غذيات من المعي الدقيق الى القلبحدد مسار الم 4 

 المناقشة  

 1  نية.الأميالغلوكوز والأحماض  والفيتامينات،والماء والأملاح المعدنية  :هيالمغذيات التي تنتقل في الدم 

 2  والماء والأملاح المعدنية  الغليسرولالأحماض الدسمة +  :هيالمغذيات التي تنتقل في اللمف

 الدسم.في  والفيتامينات الذائبة

 
 
 

تركيب الكيلوس 

 المعوي

 
 

تركيب الدم  تغيرات

واللمف الصادران عن 

 المعي الدقيق

 

الوريدي  الدم

 الكبدي البابي

القناة 

 اللمفاوية

 الماء 

 الاملاح المعدنية 

 غلوكوز

 الاحماض الأمينية 

الأحماض الدسمة + 

  غليسرول

 فيتامينات 

 سيليلوز 

 أنزيمات

 يزيد 

 يزيد  

 يزيد

 يزيد

 ثابت 

 ثابت 

 يزيد

 ثابت 

 ثابت

 

 يزيد

 يزيد 

 ثابت 

 ثابت 

 يزيد

 يزيد

 يزيد

 ثابت 

 ثابت

 والصحة الإنسان :الميدان                

  عند الانسان التغذية: 01المقطع التعلمــــي  

  نقل المغذيات ج: المقطع البيداغوجي 

  أتعرف على مسار المغذيات الممتصة: 1النشاط.  

 

 في الفم ) 

 

 

 

 

 1الوثيقة
 2الوثيقة



 

 3  والانزيماتالسيليلوز  واللمف:المواد التي لا تنتقل الى الدم 

 4 الكبد، فوق الوريد الكبد، ،الكبدي البابي المساريقية، الوريد الدموية الأوعية شبكة :الدموي الطريق 

  الى القلبومنه  السفلي الأجوف الوريد                        

 الى تعود التي اللمفاوية القناة لتشكلللمعي الدقيق المساريقية  اللمفاوية الأوعية شبكة :اللمفاوي الطريق

الذي يوزعها الى كل  القلب الىالعلوي ومنه  الأجوف الأيسر الوريد الترقوي تحت الوريد مستوى في الدم

 .الجسمخلايا 

 المتباعدة؟كيف ان الاعضاء تزود باستمرار بالمغذيات رغم الوجبات  الكبد:دور         

 

 

 

من خلال تحليلك  التعليمة:

  الكبد؟للجدول استنتج دور 

 

 المناقشة:

  غ/ل في الوريد البابي الكبدي بعد تناول وجبة غذائية غنية  2.5نلاحظ ان نسبة الغلوكوز تكون عالية

 الصيام.بالغلوسيدات بينما تكون قليلة في فترة 

  نتيجة ادخاره في الكبد  غ/ل في الوريد البابي الكبدي 1نلاحظ ان نسبة الغلوكوز تكون معتدلة حوالي 

  الفائض من  وذلك بتخزينعند الانسان السليم  ل(غ/1)نسبة السكر في الدم  )تنظيمتعديل  :الكبددور

الغلوكوز الزائد الذي يصله عن طريق دم الوريد البابي الكبدي في شكل جزيئات غلوسيدية ضخمة 

زن المخ الجليكوجينوحين تكون العضوية صائمة يحرر الكبد الغلوكوز انطلاقا من  الجليكوجينوهي 

 الحاجة.وقت  ليستعمل

 

 

كمية الغلوكوز في الدم 

 غ/ل

على مستوى الوريد 

 البابي الكبدي

على مستوى الوريد 

 فوق الكبد

بعد وجبة تضم 

 الغلوسيدات

 1.2/  0.9 أكثرغ او 2.5

بعد فترة صيام لعدة 

 ساعات

 غ 1.05/    0.9 غ0.85

 نقل الغلوكوز 



 

  الدهني:دور النسيج 

الا ان ثمة خلايا خاصة متجمعة في  أعضاءنا،في البلازما وفي خلايا  العضوية،تتواجد الليبيدات في كامل 

 النسيج الدهني تسمح بتخزين كمية كبيرة منها عل شكل ثلاثي الغليسيريد والتي تلجأ اليها الخلايا عند الحاجة 

  

 

 

 ارساء المورد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طريقين عبر المعوية الزغابات قبل من امتصاصها بعد المغذيات تمر الامتصاص:مسار المغذيات بعد 

 .اللمفاوي والطريق الدموي الطريق هما

الذائبة في  فيتامينات ،معدنية أملاح ،ماء ،أمينية أحماض ،العنب سكر فيه ينتقل :الدموي الطريق

 الوريد للمعي الدقيق، الدمويةالمساريقية الأوعية شبكة :التالي الطريق العناصر هذه تسلك الماء،

 .الى القلبومنه  السفلي الأجوف الوريد الكبد، فوق الوريد الكبد، ،الكبدي البابي

الذائبة في  فيتامينات ،معدنية أملاح ،ماء ،والجليسيرول الدسمة الأحماض فيه تنتقل :اللمفاوي الطريق 

  اللمفاويةالمساريقية للمعي الدقيق لتشكل   الأوعية شبكة :التالي الطريق العناصر هذه تسلك الدسم،

العلوي  الأجوف الوريد الأيسر، الترقوي تحت الوريد مستوى في الدم الى تعود التي اللمفاوية القناة

 .الجسمالذي يوزعها الى كل خلايا  .القلب الىومنه 

 تتجمع في القلب لتوزع الىتنتقل المغذيات الممتصة من الوسط الخارجي الى طريقين مختلفين لكنها 

 كل الخلايا.

 يتمثل في تخزين الفائض من الغلوكوز في شكل جليكوجين أي تنظيم نسبة السكر في الدم دور الكبد: 

رغم الوجبات المتباعدة فان الخلايا تتزود بالمغذيات باستمرار وهذا بفضل وجود أعضاء ادخارية توفر 

 المغذيات للعضوية عند الحاجة.

 

 

 

 

 دهني لشخص بدين نسيج       

 

 



 

 

 

 

الى الخلايا ولكن الدم لديه مكونات مسؤولة عن هذا  والغازات المغذياتيتكفل بنقل  الدموضعية تعلم انطلاقيه: 

 التكفل.

 والعكس.المواد من الخلايا الى الوسط الخارجي للعضوية نقل عن  المسؤولةما هي مكونات الدم  المشكل: ؟

 الدم:فصل مكونات 

 من كمية لها نضيف طازج دم من كمية اختبار أنبوب في نضع :التجربة خطواتب نقوم الدم مكونات لفصل 

 الطرد جهاز داخل الأنبوب نضع بعدها ،) للتخثرمانعتان  مادتان (الهبارين من كمية أو الأمونيوم أكزا لات

 .  ثقلها حسب تترسب الدم مكونات يجعل مما معينة بسرعة ونديره المركزي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعليمات:

 التي تم فصلها حدد المكونات الاساسية لدم 1 

 المناقشة  

   الحمراء الدموية الكريات،)   المصورة (البلازما)هي :المكونات الاساسية لدم التي تم فصلها 

 .الدموية الصفائح و البيضاء الدموية الكريات

 والصحة الإنسان :الميدان                

  عند الانسان التغذية: 01المقطع التعلمــــي  

  نقل المغذيات ج: المقطع البيداغوجي 

  بين دور مكونات الدم.أ: 2النشاط  

 

 في الفم ) 

 

 

 

 
 

 

 مكونات الدم 



 

 المورد:ارساء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :من يتكون الدممكونات 

ذو طعم ملحي بها مغذيات وفضلات ومواد  الدم مصفرة من السائل الجزء يعتبر: ) المصورة (البلازما

 .الدموية الخلايا فيه تسبح حيثذائبة اخرى 

  :إلى تنقسم الدموية الخلايا

على  لاحتوائهاخلايا قرصية الشكل مضغوطة الوسط لونها أحمر  )وهي :الحمراء الدموية الكريات

من الدم مدة حياتها  3ملايين في ملم 5عددها  بالحديد(غني احم اللون  )بروتينصبغة الهيموغلوبين 

 والطحال(.وتموت في الكبد  العظاميوم تتجدد من نقي 120

مدة  3ملم  ألف 10 – 5خلايا ليس لها شكل ثابت غير ملونة عددها من  وهي :البيضاء الدموية الكريات

 وحيدة بيضاء دموية كرياتانواعها  اللمفاويةحياتها عدة ايام الى اسابيع تنشأ من نقي العظام أو العقد 

 .) لمفاوية وخلايا النوى، متعددة بيضاء دموية كريات النواة،

 أيام. 10من الدم مدة حياتها  3ألف ملم 400-200ملونة مغزلية الشكل عددها  غير :الدموية الصفائح

 

 

 

 



 

 

 

 

ليوزعهما الدم  والرئتين(الدقيق  )المعييؤخذان من الوسط الخارجي  O2المغذيات ووضعية تعلم انطلاقيه: 

 وفضلات أخرى.CO2 على الخلايا وينتج عن نشاطها غاز 

 الفضلات؟كيف يتكفل الدم بنقل المغذيات وطرح  المشكل: ؟

     الحمراء.دور كريات الدم  أ /

  الرئتين.الداخل والخارج من  ومشاهدة الدم01من تحليل النتائج التجريبية في الوثيقة   

 التعليمات:

 قارن بين لون الدم في الحالتين. 1 

 منها؟لون الدم الوارد للرئتين ولون الدم الصادر  ما   2 

 قدم تفسيرا لتغير لون الدم  3 

 الهيموغلوبين.دور  ستنتجا 4 

 

 المناقشة  

 1 .يأخذ الدم اللون الفاتح عند وجود الأوكسجين والقاتم عند سحبه 

 2  فاتح(. والصادر)الخارج( قان قاتم، الداخل()الوارد( 

 3  الهيموغلوبين حيثيعود تغير لون الدم إلى تغير لون:  

ون الدم ل الرئوية يصبحعندما يكون ضغطه عال في مستوى الأسناخ  للأكسجينيتم تثبيت الهيموغلوبين  

  التالية:وفق المعادلة احمر فاتح 

  (                      O2معادلة تثبيت الهيموغلوبين لــ ) 

خلايا الانسجة وفق في مستوى  منخفضعندما يكون ضغطه  عن الأكسجينوينفصل الهيموغلوبين  

 المعادلة التالية: 

 (O2) عنالهيموغلوبين انفصال معادلة  

يأخذ الدم لون أحمر قاتم في  حيثفي مستوى الاسناخ الرئوية ( 2co)بغاز مادة الهيموغلوبينثم تتحد  

 (.2co)وجود غاز الفحم 

 4  نقلالهيموغلوبين دور   O2 2ونقل الخلايا  الرئتين )الاسناخ( الى منco  الرئتين.من الخلايا الى 

 

 

 

 

 والصحة الإنسان :الميدان                

  عند الانسان التغذية :01المقطع التعلمــــي  

  نقل المغذيات  ج:المقطع البيداغوجي 

  بين دور الدم في النقل.أ: 3النشاط  

 

 في الفم ) 

 

 

 

Hbo                       24o             +Hb   

Hbo8                       4o2    +         Hb      

 

 01الوثيقة 



 

 المصورة:ب / دور   

 مبين فيسليم صائم من تحديد مركباتها كما هوالتحليل الكيميائي للتر واحد من البلازما عند شخص مكن 

 الجدول المقابل.

فضلات البولة وحمض البولة عبارة عن *

الخلايا في الدم وتتخلص منها  تطرحها

 .  العضوية على شكل بول وعرق

تضم البلازما غازات تنفسية في شكلين *

 : مختلفين 

  كمية ضئيلة من ثنائي الاكسجينO2 

 3بشكل منحل 

  ثنائي أكسيد الكربون في شكل منحل 

 .البيكربوناتوفي شكل مركب في 

 

 التعليمة:

والتي لم تأتي عن واد التي تأتي عن طريق الامتصاص ماهي الم)البلازما ل الجدول واستنتج دور حل 1 

 طريقه(. 

  المناقشة:

  اما  الليبيدات( المعدنية،الغلوكوز، الماء الاملاح  الأمينية، )الأحماضالمواد التي تأتي لها مباشرة هي

وحمض البولة الناتجة عن استعمال المغذيات من طرف خلايا  )البولةالتي لم تأتي عن طريق الامتصاص 

 الجسم(. 

 من الخلايا الى  والعرق( والفضلات )البولتنقل المغذيات من المعي الدقيق الى الخلايا  دور مصورة الدم

 والكليتين(.  )الجلدأجهزة الاطراح 

 ارساء المورد: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

التركيز  المكونات g/lالتركيز المكونات

g/l 

 910 الماء

 

أملاح 

 معدنية

 9الى  08

 بروتينات/احماض

 امنية

 0.3 بولة 69/0.4

حمض  6الى  4 ليبيدات

 بولة

0.03 

 O2 2 01 غلوكوز

بعض  فيتامينات

 الميليغرامات

Co2 20 

  الرئتين.من الخلايا الى  2coونقل الرئتين الى الخلايا  من 2O نقل :الحمراءدور كريات الدم 

من الخلايا الى  والعرق( والفضلات )البولتنقل المغذيات من المعي الدقيق الى الخلايا  :الدمدور مصورة 

 .والكليتين( )الجلدأجهزة الاطراح 

 . الإنسان جسم تعترض أو تدخل التي الغريبة الأجسام على القضاء :البيضاء الدموية الكريات دور

حدوثه بعد تحول مولد الليفين الى  فور الدموي النزيف وقف (الدم تخثر في يتمثل :الدموية الصفائح دور

 (. خيوط الليفين

 

 

 

 

 

 تركيب بلازما الدم 



 

 

 

الدم يدور في جهاز دوران مغلق اي ليس على اتصال مباشرة بالخلايا لكنه ينقل المواد وضعية تعلم انطلاقيه: 

 الخلايا.الى 

 كيف تتم المبادلات بين الدم والخلايا. المشكل: ؟

 امداد الخلايا بالمغذيات وثنائي الاكسجين. أ /

 تركيبه يشبه البيني( الذي)اللمف  البيني السائل يسمى والبروتينات بالماء غني سائل في الخلايا كل تسبح  

 بتبادل حركته تسمح الدموية، الشعيرات جدار عبر الدم ترشيح من انطلاقا يتشكل .مصورة الدم تركيب

 اللمف ليشكل اللمفاوية الأوعية إلى البيني السائل يدخل .الخلاياو الدم بين) فضلات ،مغذيات غازات (المواد

  .الداخل الوسط السوائل هذه مجموع يشكل .الدم إلى مرة أخرى يعود الذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعليمات:

  خلايا الجسم.التي تمر من الدم الى  حدد العناصر 1 

  الدم. الجسم الىالتي تمر من خلايا  حدد العناصر 2 

 ذلك.وضح الجسم هل يحدث التبادل مباشر بين الدم وخلايا 3 

 .اللمفوضح كيف تشكل 4 

 .البيني والسائل واللمف الدم بين العلاقة استنتج5 

 المناقشة  

  1 والأكسجين المغذياتهي  خلايا الجسمالتي تمر من الدم الى  العناصر. 

 2 الكاربون. وثاني اكسيد الفضلاتالدم هي  الجسم الىالتي تمر من خلايا  العناصر 

 3  عن طريق السائل البيني وهو ترشح المصورة عبر جدران الجسم بين الدم وخلايا المواد يحدث تبادل

 الدموية.الشعيرات 

 4  اللمفاوية.دخول السائل البيني في الأوعية  اللمف بعدتشكل 

 5 يتشكل السائل البيني من ترشيح مصورة الدم عبر جدران : البيني والسائل واللمف الدم بين العلاقة 

  .الشعيرات الدموية ويعاد امتصاصه في الاوعية اللمفاوية ليشكل اللمف 

 والصحة الإنسان :الميدان                

  عند الانسان التغذية: 01المقطع التعلمــــي  

  نقل المغذيات ج: المقطع البيداغوجي 

  الداخلي.أبرز العلاقة بين مكونات الوسط : 4النشاط 

 

 في الفم ) 

 

 

 

 



 

 ارساء المورد: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

  العضوية:دوران الدم في 

 وثنائي الاكسجين اتبالمغذيان دوران الدم في العضوية هو الذي يضمن الاستمرار في امداد العضوية 

يكون الدم الجسم في د لكربون وفضلات تطرحها الخلايا يصها من غاز ثنائي اكسيلوكذا تخ لأعضاءووصوله 

  ضلة مجوفةعحالة حركة نتيجة لتقلصات القلب وهو عبارة عن 

ن سم الي شريانييخرج الدم العاتم من البطين الايمن في الشريان الرئوي الذي ينق الصغرى:الرئوية الدورة 

يتفرع فيها الي شعيرات دموية رقيقة يتخلص الدم فيها من غاز الفحم وبخار الماء ة يدخل كل منهما رئ

 دةفأوروريدات من جديد ويتحول الي دم قاني ثم تجتمع هذه الشعيرات الرئوية لتشكل  بالأكسجينويتزود 

 القلب.اوردة تعود بالدم القاني الي الاذين الايسر من 4تين ئتصدر عن الر

الشريان الابهر الى الاعضاء ثم يعود الى الاذين الايمن  الايسر بواسطةمن البطين  تنطلقالكبرى: الدورة 

 بطريق الوريدين الاجوفين العلوي والسفلي 

 

 

 

 

 

 كيف يمكن للتبرع بالدم ان ينقذ حياة الاشخاص :

 

 

 

الدم في تماس مع خلايا الاعضاء وعليه فان المبادلات تتم بواسطة  لا يكون :الداخلي الوسط تعريف

غلة في كل عضو اين يتم ترشيح الدم عبر جدران الشعيرات ولدموية المتشبكة كثيفة من الشعيرات ا

الدموية ليتشكل سائل يدور بين الخلايا يسمى السائل البيني الذي يزود الخلايا بالمغذيات وثنائي 

 ويخلصها من ثاني اكسيد الكاربون والفضلات. الاكسجين 

 الدوران.يدور في جهاز مغلق يدعى جهاز  الدم: -1

 في ويدور الحمراء الدم كريات عدا خلوه من تركيبه في الدم يشبهأصفر  هوسائل :اللمف -2

 اللمفاوية. الأوعية

 والخلايا  الدم بين تبادل كوسيط ويعتبر الخلايا ما بين يدور هوسائل (:)اللمف البينيالبيني  السائل-3

يتشكل السائل البيني من ترشيح مصورة الدم عبر جدران البيني:  والسائل واللمف الدم بين العلاقة

 الشعيرات الدموية ويعاد امتصاصه في الاوعية اللمفاوية ليشكل اللمف. 

 

 

 

 

 

 

 

التبرع بالدم يعمل على تحفيز 

 للإنتاجوتنشيط النخاع العظمي 

خلايا دم جديدة تكون قادرة على 

نقل كمية كبيرة من الاكسجين 

ة معين والمغذيات وتنشيط اعضاء

في الجسم مثل الدماغ ويصبحون 

 لأمراض للإصابةاقل عرضة 

 الشرايين.القلب وانسداد 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حصيلة التعليمات بالتمثيل 

 التخطيطي


