
 

 :   01كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ

 
حٛث ُٚراتــّ انرعد  تانًؤسسح انحانح انرٙ ٚؤٔل إنٛٓا طذٚقك سًٛش ، كهًا تذل خٓذ عؼهٙ . حنشٚاػ أسرار ايـا نفد اَرثاِ 

 ٔذٛشذّ انرُفسٛح تشكم لافد نلاَرثاِ  انشذٚذ ، ٔذـضداد 

 . فـقـشس عشػح عهٗ يظهحح انظحح انًذسسٛح نهًقاؽعح .

 ـ ٔنقذ أظٓشخ انفحٕطاخ ٔانرحانٛم انطثٛح انُرائح اٜذٛح 

 :  إٌَلاد

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا١ِٛ١ٌخ ِٓ اٌؾل٠ل الاؽز١بعبد :(10)انسُذ 

 

 رائح ذحهٛم دو سًٛشٚثشص َ  :(10)انسُذ  

 

ٚإْ ٔمظٗ –اٌَّؤٚي ػٓ ٔمً اٌغبىاد  ػٕظو اٌؾل٠ل فٟ روو١ت ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ اٌّٛعٛك فٟ اٌىو٠بد اٌؾّو ، ٚ ٠لفً

 اٌـ…اٌج١غ  ِضً : اٌفٛي  ـ اٌؼلً ـ طفبه نائ١خا٠ٌؾظً ػ١ٍٗ الإَٔبْ ِٓ اٌّٛاك  ـ٠ؤكٞ إٌٝ فلاي ٚظ١فٟ رٕفَٟ  

 

 

 اعرًادا عهٗ يعاسفك ٔترٕظٛف انسُذاخ انًقرشحح :اٌزؼ١ٍّبد : 

 ـ تشس نظذٚقك سثة انحانح انرٙ ذُراتّ أثُاء حظض انرشتٛح انشٚاػٛح . 0                  

 فقشج تأسهٕب عهًٙ دقٛق ذثشص يٍ خلانٓا انعلاقح تٍٛ ] انرغزٚح ـ ٔانرُفس [ أَدض  - 0 

 لائك فٙ انقسى نرفاد٘ ْزِ انظاْشج .قذو َظائح نضي – 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌؼّو ثب١ٌَٕٓ الاؽز١بعبد 

8-10mg 

15mg  

16 mg  

20mg 

50mg  

 00انٗ  6يٍ 

 يشاْق 

 سخم تانغ 

 ايشأج تانغح 

 إيشأج حايم 

 ِقجو اٌزؾب١ًٌ اٌطج١خ : ٌلائو ح طجوح ـ رٍَّبْ 

 ٍٕخ  15اٌّو٠غ : ١ٍّو       آٌَ : 

 اٌؼٕبطو   زؾ١ًٍٔزبئظ اٌ اٌؾبٌخ اٌؼبك٠خ       

0111-01111 

4.5-5 Ml 

12-14mg/10- 

140-150 

 انف

7800/mm
3

 

3.5 M /mm
3

 

0.5g /100 ml 

174/mm
3

  

 

 كشٚاخ تٛؼاء 

 كشٚاخ حًشاء 

 خؼاب انذو 

 انظفائح 

 O Rh+ انضيشج انذيٕٚح 

 ٚػؼ١بد اكِبع١خ ٌّمطغ اٌزغن٠خ ػٕل الأَبْ 



 :   20كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

شؾٛة اٌٛعٗ ، ٘ياي ػبَ فٟ اٌغَُ  ِغ ثوٚى  ِٓٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اثٓ عبهن اٌّو٠غ مٚ اٌوثغ ٍٕٛاد الأػواع اٌن

 ٚاػطواثبد ٘ؼ١ّخ ِوفمخ ثبٌزم١ؤ ٚلإٍٙبي . رقٍف فٟ اٌزّٛ اٌجطٓ أوضو ِٓ اٌّؼزبك ،

 ٌٍٛلٛف ػٍٝ ؽبٌزٗ اٌظؾ١خ أعو٠ذ ػ١ٍٗ ػلح فؾٛطبد ٚرؾ١ًٍ ؽج١خ ِقجو٠ٗ. **         

 إٌَلاد : 

 (02إٌَل هلُ )                                                (  01إٌَل هلُ )    

  

 

 

 

 

 ( : اٌغٙبى اٌٙؼّٟ ١ٍٍُ ٚالإٍٔبْ وبٍِخ ١ٍٍّٚخ 03إٌَل )

  ٠زَجت اٌغٍٛر١ٓ فٟ اٌزٙبة علاه الأِؼبء اٌلل١مخ ٚإرلاف اٌيغبثبد اٌّؼ٠ٛخ( 04إٌَل )

 

 

 
 ( كل١ك اٌنهح فبي ِٓ اٌغٍٛر١ٓ 05إٌَل )

 

 

 ف إٌَلاد ِٚؼبهفه اٌقبطخ  :ثزٛظ١  

 فَو الأػواع اٌّوػ١خ اٌزٟ ظٙود ػٍٝ اٌطفً اٌظغ١و . -1

 ٟ٘ إٌظبئؼ اٌزٟ رملِٙب ٌٛاٌل٠ٗ فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ . ٌٛ وٕذ ؽج١جب ِب -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يشع ٚظٛة الأيعاء انذقٛقح Coeliaque )انسٛهٛك 

( Glutenتسثة انحساسٛح نثشٔذٍٛ انغهٕذٍٛ )

 انًٕخٕد فٙ دقٛق انقًح

 

 نعاد٘    خذاس انًعٙ انذقٛق نهطفمخذاس انًعٙ انذقٛق ا

.................................................................. 

 عذد انضغاتاخ كثٛش خذا         عذد انضغاتاخ قهٛم 



 :   30كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

 ٠ٕزٟٙ ِٓ لواءح ٔزبئظٍطف١ٍٓ ) ١ٍّو ٚهف١ك( ٌاٌـّوػ١خ  ؾبٌخ اٌٌـُ ٠ىـل اٌطج١ت اٌّشوف ػٍٝ ِزبثؼخ  -

فبفزٍفـذ إٌظبئؼ اٌزٟ للِٙب ٌّٙب ثمله   افزلاف  ، ٕبػزٗـذ لاٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ اٌزٟ أِو ثٙب ٌىلا٘ـّب ، ؽزٝ  روٍق 

 .ٌؼلاعّٙب داٌزٟ أػلِؾز٠ٛبد اٌٛطفز١ٓ اٌطج١ز١ٓ 

 إٌَلاد : 

 :  ٚرظٙو ٍبػز١ٓ ثؼل كٌهزٕبٚي اٌؾ١ٍت ِورجطخ ثأػواع اٌّوع اٌقبص ث١َّو :      (1    

 ـ اٌجطٓ ..... ٚرىْٛ الً ؽلح ػٕل رٕبٚي ٚغبىاد ِؼ٠ٛخ رَجت فٟ ٔف –رم١ؤ  –] آلاَ فٟ اٌجطٓ         . 

 .[اٌؾ١ٍت ِشزمبد            

 زٕبٚي  اٌقجي اٌّظٕٛع ِٓ كل١ك اٌمّؼ   ِورجطخ ث(   الأػواع اٌقبطخ ثوفـ١ك : 2   

 اٌمٟء [  -الإٍٙبيثوٚى اٌجطٓ  . -رقٍف فٟ إٌّٛ  –شؾٛة  اٌٛعٗ  –] ٘ياي ػبَ  

 وٚر١ٓ اٌغٍٛر١ٓ ) اٌقجي اٌّظٕٛع ِٓ كل١ك اٌنهح (اٌقبي ِٓ ثٕل رٕبٚي اٌقجي ػٚلا رظٙو  

  

 (10انسُذ )                                             (13انسُذ )

 

 كرٕص فٙ انحهٛة ٔتعغ يشرقاذّ َسثح انلا                                                                   

 (15انسُذ )

 ـكراص انًعٕ٘ انز٘.ٚى انلاٚؤيٍ ْؼى ْزا انسكش إَض –كرٕص ٚحرٕ٘ انحهٛة عهٗ سكش انلا -  

 ٚشكثّ اندٓاص انٓؼًٙ يُذ تذاٚح حٛاج الإَساٌ ، ٔٚرُاقض ذذسٚدٛا  عُذ تعغ الأشخاص  انذٍٚ  -  

 ٚظثحٌٕ لا ٚرقثهٌٕ انحهٛة فٙ ٔخثاذٓى ، ٔذظٓش عهٛٓى اػطشاتاخ فٙ اندٓاص انٓؼًٙ .   

 ء انذقٛقح ٚؤد٘ إنٗ إَراج غاصاخ.انغٛش يٓؼٕو ًُٚع ايرظاص انًاء ٔذخًشِ فٙ الأيعا صانلاكرٕ -  

  

 اػزّبكا ػٍٝ إٌَلاد اٌّوفمخ ِٚؼبهفه : - 

                                                                                       ـ أٚعل رف١َوا ٌلأػواع اٌّوػ١خ اٌزٟ ظٙود ػٍٝ اٌطف١ٍٓ ؟ 1       

 ٌّقزض ِب ٟ٘ إٌظبئؼ اٌزٟ رقض ثٙب وً ٚاؽل ِّٕٙب ؟ٌٛ وٕذ ِىبْ اٌطج١ت ا -2        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽَب١ٍخ ارغبٖ  صثؼغ الأشقب

ِّب ٠َجت اٌزٙبة ػٍٝ َِزٜٛ –اٌغٍـٛر١ٓ 

 الأِؼبء اٌلل١مخ ٚرٍف فٟ اٌيغبثبد اٌّؼ٠ٛخ

 الأغزٚح   انحهٛة  ٚاغٕسخ خثٍ  صتذج 

5ml 15ml 28ml 125ml  انًقادٚش 

0.05g 0.6g 0.6g   5g     كًٛح انلاكرٕص 



 :   40كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

الإٍٙبي ـ  –اٌجطٓ  أزفبؿاٌغٙبى اٌٙؼّٟ رزّضً فٟ ١ٍّو ، ؽفً فٟ اٌواثؼخ ِٓ ػّوٖ ، ٠ؼبٟٔ ِٓ اػطواثبد فٟ  -

 ػلح فؾٛطبد ؽج١خ ٌٍزٛطً إٌٝ ػلاط ٘نٖ الاػطواثبد . أعوٜ..  ثط١ٕٗرشٕغبد 

 إٌَلاد : 

 

 (10انسُذ ) 

 ىزبى اٌّؼٛٞ .ـلا٠ؤِٓ ٘ؼُ ٘نا اٌَىو إٔي٠ُ اٌ – وزٛىاٌلا٠ؾزٛٞ اٌؾ١ٍت ػٍٝ ٍىو  -  

 ؽ١بح الإَٔبْ ، ٠ٚزٕبلض رله٠غ١ب  ػٕل ثؼغ الأشقبص  اٌل٠ٓ ٠ووجٗ اٌغٙبى اٌٙؼّٟ ِٕل ثلا٠خ  -  

 ٠ظجؾْٛ لا ٠زمجٍْٛ اٌؾ١ٍت فٟ ٚعجبرُٙ ، ٚرظٙو ػ١ٍُٙ اػطواثبد فٟ اٌغٙبى اٌٙؼّٟ .   

 ٚى٠بكح ػب١ٌخ فٟ ؽّٛػخ اٌجواى ، ٚأطلاق غبى اٌغ١و ِٙؼَٛ ٠ّٕغ اِزظبص اٌّبء. ىاٌلاوزٛ -  

 ا١ٌٙلهٚع١ٓ ِٓ اٌفُ .    

رشٕغبد  ٠ؤكٞ إٌٝ إٔزبط ٚف١و ٌٍغبىاد رزَجت فٟ  ِّب اٌجىز١و٠ب فٟ الأِؼبء ثفؼً اٌٝ اٌزقّو ىاٌلاوزٛ ٠زؼوع- 

 ثط١ٕخ .

 

 (13انسُذ )سقى                                         (10انسُذ )سقى  

 

 

 

 اٌزؼ١ٍّخ : اػزّبكا ػٍٝ إٌَلاد ِٚىزَجبره اعت ػٓ : 

 اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ١ٍّو . درفَوا ٌلاػطواثبػغ  -1

 ِب ٟ٘ اٌؾٍٛي اٌّمزوؽخ ٌزفبكٞ ٘نٖ الاػطواثبد ؟ -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأغن٠خ   اٌؾ١ٍت  ٠بغٛهد عجٓ  ىثلح 

5ml 15ml 28ml 125ml  اٌّمبك٠و 

0.05g 0.6g 0.6g   5g      اٌٍىزٛىو١ّخ 

 +ؽبلخCO2  وؾٛي + ←ٍىو ــــــــــ

 O2ٔشبؽ ثىز١وٞ فٟ غ١بة - 



 :   50كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

        ِؾلكح غنائ١خاؽّل ١ٍٍُٚ أفٛاْ طغ١واْ فٟ آٌَ ِظبثبْ ثّوع اٌَىو ، ٠زبثؼبْ ؽ١ّخ      

 فؼوع ػ١ٍّٙب رٕبٚي  ، وبْ ٠غًٙ ِوػّٙب ٚاٌنٞاٌّجبهن ، ىاها أؽل الألبهة ، ػ١ل اٌفطو  ٠َٛ -     

 اٌغناء ِؼٗ .      

 ، ث١ّٕب اٌزُٙ ١ٍٍُ طؾٕب ِٓ اٌؾٍٜٛ . ٝ* رٕبٚي اؽّل ؽجمب وج١وا ِٓ اٌىَىَ      

   ٚٔملا ػٍٝ عٕبػ اٌَوػخ إٌٝ ِظٍؾخ الاٍزؼغبلاد، ِزفبٚرخ رل٘ٛهد طؾزّٙب ثؼل ِلح ى١ِٕخ  -     

 ، ؽ١ش للِذ ٌّٙب الإٍؼبفبد اٌؼوٚه٠خ ٚٔظبئؼ  طؾ١خ . ثبٌَّزشفٝ      

 

 انسُذاخ : 

    (10انرٙ ذقؼٛٓا الأغزٚح فٙ الأَثٕب انٓؼًٙ ) حانًذج انضيُٛ  (                10نهًظٕسج )سقى ٙانكًٛٛائانرشكٛة   

      
قرع  لفت جسر بطاطا اخضرفلفل  كيلو لحم (علبة كسكس ) مقدار كيلو . ؽثق انكسكسٗذشكٛة    

  اصفر
   فلفل احمر فلفل اسود كوب زيت بصل

                                                                           

 (13َض عهًٙ ) حٕل يشع انسكش (  )       

 الداء السكري: 
(. يعتبر الجلوكوز الجلوكوزلسكر الدم ) هو عبارة عن مجموعة من الأمراض تصيب وتؤثر علي طريقة استخدام الجسم

 هو عنصر حيوي للجسم، حيث أنه يمد الجسم بالطاقة اللآزمة.
وهو عبارة عن هرمون يفرز عن طريق  – الأنسولينيدخل الجلوكوز خلايا الجسم بشكل طبيعي عن طريق عامل 

 البنكرياس. يعمل الأنسولين علي فتح الأبواب التي تسمح بمرور الجلوكوز إلي خلايا الجسم.

 

 اػزّبكا ػٍٝ ِىزَجبره ٚإٌَلاد اٌّوفمخ  اعت :اٌزؼ١ٍّخ : 

   الأف٠ٛٓ ؟ خاٚعل رف١َوا ٌَجت اٌزفبٚد اٌيِٕٟ  اٌنٞ فظً ث١ٓ رل٘ٛه ؽبٌـ   أٚلا         

  أٚ : ٌّبما ٌُ رزل٘ٛه ؽبٌزّٙب فٟ ٔفٌ اٌٛلذ ؟              

 ٌطف١ٍٓ ؟ا ِغ  اٌزٟ رزقن٘بالإعواءاد ٌٛ وٕذ ِىبْ اٌطج١ت اٌَّؼف ، ِب ٟ٘  – صب١ٔب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يذج تقائٓا فٙ انًعذج  انًكَٕاخ 

 تؼعح دقائق  سكشٚاخ تسٛطح 

 سـا  3سـا ـ 0يٍ   شٔذُٛاخ ت 

 سـا  01سـا ـ 3يٍ    انذسى  

 سـا  5سـا  ـ 0يٍ   انُشـا  

http://www.feedo.net/medicalencyclopedia/MedicalGlossary/Glucose.htm
http://www.feedo.net/medicalencyclopedia/MedicalGlossary/Insulin.htm


 :   60كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

 أطو أفٛي اٌظغ١و مٚ اٌَذ ٍٕٛاد ػٍٝ ط١بَ ا١ٌَٛ اٌَبثغ ٚاٌؼشوْٚ ِٓ شٙو هِؼبْ ، إلا أْ           

 ٚرل٘ٛهد  ٚوبك أْ ٠غّٝ ػ١ٍٗ ، ٌٛلا رلفً الأَ اٌزٟ ٍمزٗ ثىٛة ػظ١و اٌؼٕت   َِبء ٌخ ٍبءدؽب  

 ٔشبؽٗ ثَوػخ . ـ  فبٍزوعغ  إٌّؼش .  

 

 

انسُذ  

)سقى 

10                                                  )

انسُذ 

)سقى 

10) 

 

       

انسُذ 

)سقى 

13                                        ) 

  (  ؽو٠مزب الاِزظبص04إٌَل )

 
 اٌزؼ١ٍّبد : 

 .ػًٍ ٍجت اٍزوعبع أفٛن ٌٕشبؽٗ ثَوػـخ  – 1                

 ً٘ وبْ ثبلإِىبْ اٍزوعبع ٔشبؽٗ ثٕفٌ اٌَوػخ ٌٛ أؽؼّزٗ أِه فجيا ٚث١ؼب ؟ – 2                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٓ الأغن٠خ  100gروو١ت   

 ِبء  روو١ت اٌغناء

(g) 

 أِلاػ

mg 

 ثوٚر١ٓ

(g) 

 كٍُ 

(g) 

 ٍىو

  (g)  

 17 01 01 60.6 80 اٌؼٕت   

 10 0.2 0.7 60.4 88 اٌجورمبي  

 15 02 0.4 22.4 83 اٌقٛط  

 06 12 13 252.8 73 اٌج١غ 

 52.2 1.5 09 01 36 اٌقجي 

100ml اٌلَ / ص  اٌلَ اٌٛاهك /ع 

 

ؽبٌخ 

 اٌواؽخ 

 100mg 87mgً ع : 

O2   19.5ml 14.5ml 

CO2 50.2 ml 53ml 

 

ؽبٌخ 

 إٌشبؽ

    100mg          72mlً ع : 

O2 19.5ml   11.8 ml 

 50.2ml     CO2 58.1ml 

 ِلح ثمبئٙب فٟ اٌّؼلح  اٌّىٛٔبد 

 كلبئك ثؼؼخ  ٍىو٠بد ث١َطخ 

 ٍـب  3ٍـب ـ 2ِٓ   ثوٚر١ٕبد  

 ٍـب  10ٍـب ـ 3ِٓ    اٌلٍُ  

 ٍـب  5ٍـب  ـ 2ِٓ   إٌشـب 



 :   70كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

ظبي ئأط١ت شقض ثمـوؽبد ؽبكح ػٍٝ َِزٜٛ اٌّؼلح ٚاٌّؼٟ اٌلل١ك أكد إٌٝ رٛهِّٙب، ٚاٍزلػذ اٌؼوٚهح اٍزـ 

 عـيء ِٓ ِؼلرٗ ٚعيء آفو ِٓ الأِؼبء اٌلل١مخ .

.وٍُ  58وٍُ اٌٝ  84ثؼل ِوٚه ٍٕخ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ رٕبلض ٚىٔٗ  ِٓ  -   

إٌَلاد :     

(02)هلُ   10)  سقى (      

لجً اٌؼ١ٍّخ   ثؼل اٌؼ١ٍّخ ك / ٌٍّؼٟ اٌلافٍَِٟبؽخ اٌغلاه      

 1.3 l     3.2 l        ٍؼخ اٌّؼلح ٌٍشقض اٌّؼٕٟ    شقض ػبكٞ  

 

350m2 

 

400m2 4.5 m 6.3m  اٌّؼٟ اٌلل١ك ؽٛي  

ٔشبؽ كائُ   رؼت ٚفّٛي  ؽبٌخ اٌشقض     

 

   ( : 03إٌَل هلُ )   

  50gثوٚر١ٕبد  ، ِٓ  100gإٌٝ  50g ِٓ اٌلٍُ ، ِٓ  100g،  داٌغٍٛ ١ٍلآِ ٠100gّزض اٌّؼٟ اٌلل١ك ١ِٛ٠ب : 

 ِـبء   8L إٌٝ    L 7أِلاػ ِؼل١ٔخ  ٚث١ٓ   100gإٌٝ

 اٌزؼ١ٍّبد :

٘نا اٌشقض ؟إ١ٌٙب اٌؾبٌخ اٌزٟ آي ١ف رفَو و   -  أٚلا   

 ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ٍلاِخ اٍطو : اٌٍَٛوبد اٌغنائ١خ اٌؾَٕخ  05فٟ فموح لا رزغبٚى  ث١ٓ –صب١ٔب 

 اٌغٙبى اٌٙؼّٟ .                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :   80كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

افـك أٍزبم اٌو٠بػخ ى١ٍِٕب أؽّل ٌزّض١ً ِلهٍزٕب فٟ ٍجبق اٌؼلٚ اٌّلهٍٟ اٌنٞ ٔظّزٗ ِل٠ٕخ اٌج١غ  اٌٛالؼخ ػٍٝ ه -

 َ ِٓ َِزٜٛ ٍطؼ اٌجؾو .1310اهرفبع 

 فلاي اٌَجبق رؼوع أؽّل ٌزشٕظ ػؼٍٟ ٌُٚ ٠فـي ثبٌَجبق ِضٍّب وبْ ِزؼٛكا ػ١ٍٗ فٟ اٌَجبلبد اٌَبثمخ  -

 زٗ اٌَبؽ١ٍخ ، ٚهغُ فؼٛػٗ ٌٕظبَ غلائٟ طـبهَ .اٌزٟ وبٔذ رٕظّٙب ِل٠ٕ  

 ٌٗ إٌغبػ َِزمجلا . اثؼل اٌؼٛكح ، للَ الأٍزبم رجو٠واد ػ١ٍّخ ألٕؼذ ىِلاء لَّٗ ٚرّٕٛ -

 إٌَلاد : 

 (03إٌَل )هلُ) (02إٌَل )هلُ 01إٌَل هلُ

٠زواوُ ؽّغ اٌٍجٓ فٟ 

ٛكاد ٙاٌؼؼلاد ٔز١غخ اٌّغ

اٌزٟ لا روافمٙب رلفك و١ّخ 

 ١خ ِٓ اٌلَ ٚ......وبف

 

 

 

 

 
 ِٕؾٕٝ ث١بٟٔ ث١ٓ اٌؼلالخ ث١ٓ 

 ( O2َٚٔجخ   الاهرفبع) 

 

C6H12+6O2→6CO2+6H2O+286KJ 

 (10سقى ) انسُذ

 4000َ 3000َ 2000َ 1000َ الإهرفبع ػٓ ٍطؼ اٌجؾو

 3ِلا١٠ٓ / ُِ  8 3ِلا١٠ٓ / ُِ  7 ١ٍِ3ْٛ/ 6.5ُِ 3ِلا١٠ٓ / ُِ 6 ػلك اٌىو٠بد اٌؾّو  

 

 اػزّبكا ػٍٝ ِؼبهفه ٚإٌَلاد اٌّوفمخ : 

   اػزّل ػٍجٙب الأٍزبم فٟ رجو٠و ٍجت فشً اٌّزَبثك ؟ٟ٘ اٌزجو٠واد اٌزٟ  (  ِب1        

 ػبكح ِٓ رشٕغبد فٟ اٌجؾو . لبهْ ِب ؽلس ٌي١ٍِه ثّب ٠زؼوع إ١ٌٗ اٌَجبؽْٛ  (2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :   90كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

 ١بَ ثَجبق اٌزؾًّ ، أط١ت هػٛاْ ثزؼت شل٠ل ٚرشٕظ ػؼٍٟ ـأصٕبء  ؽظخ اٌو٠بػخ اٌجل١ٔخ ٚثؼل اٌم - 

 .اٌؼوٚه٠خ ٚاٍزفبكرٗ  ِٓ الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ  ،ؽوِٗ ِٓ ِٛاطٍخ اٌَجبق     

 

 (02اٌٛص١مخ هلُ ) (01خ هلُ )*  إٌَلاد :اٌٛص١م 

 

 

 

 

 

 

 

 (04(                                        اٌٛص١مخ هلُ )03اٌٛص١مخ هلُ ) 

 

ػٍٝ  ثٕبء  *

ِؼٍِٛبره 

َِٚزؼ١ٕب 

ثبٌَٕلاد 

اٌّمزوؽخ   

: 

 ث١ٓ ٍجت إطـبثخ هػٛاْ ثبٌزؼت ٚاٌزشٕظ اٌؼؼٍٟ . (1 

       ؟ِوح أفوٜ ثّبما رٕظؼ هػٛاْ ؽزٝ لا ٠مغ فٟ ٘نٖ اٌٛهؽخ  (2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( كؽغُ اٌلَ)ًِ/  

 1250      ؽبٌخ هاؽخ

 12500     ؽبٌخ ٔشبؽ 

 ٟاٌغيئفؼٍخ رٕزظ ػٓ اٌٙلَ  ؽّغ اٌٍجٓ

 .ٓالأوَغ١ٌٍغ١ٍىٛى فٟ غ١بة 

 اٌزشٕظ  إ٠ٌٝؤكٞ رواوّٗ فٟ اٌؼؼٍخ 

 رٕزظ ػٓ الأوَلح اٌق٠ٍٛخ ؽبلخ ٚؽوػ 

 فؼلاد ) غبى٠خ ( ٚ)طٍجخ ( 

 Hb+ 4O2   →  Hb O8 

 ػٍٝ َِزٜٛ الإٍٔبؿ  

HbO8 →   Hb +4O2 

   ػٍٝ َِزٜٛ اٌق١ٍخ اٌؼؼ١ٍخ 



 :   10كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

 أْ   ػٍّب: رغن٠زٗ  طؾخأعجو ى١ِلا ٌه ػٍٝ إعواء ػلح فؾٛطبد ؽج١خ ثَجت رجبؽؤ ّٔـٛ ، هغُ     

 [ِٚزٕٛػخ . خوبٍِخ ، ِزٛاىٔ ]  ٚعجبرٗ اٌغنائ١خ  

 

  انسُذاخ : 

  ٚأزفبؿ اٌؼٟ اٌغ١ٍع( : رمو٠و ؽجٟ ٠جوى ٍلاِخ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ ِغ ثوٚى اٌّؼلح 01إٌَل هلُ )      

. 

 ( F.N.S( : اٌزوو١ت اٌؼلكٞ ٌٍلَ ')02إٌَل هلُ )     

 3ِلا١٠ٓ /ُِ 4-5ٚاٌم١ُ اٌؼبك٠خ        ١ٍِ3ْٛ /ُِ  4.2اٌىو٠بد اٌؾّواء :  - 

 3ِلا١٠ٓ /10ُِ-4ٚاٌم١ُ اٌؼبك٠خ             3ُآلاف /ِ 6اٌىو٠بد اٌج١ؼبء  : - 

 3اٌف /150ُِٚاٌم١ُ اٌؼبك٠خ           3اٌف /ُِ 250اٌظفبئؼ اٌل٠ِٛخ :  - 

 

 ( ٠زؼٍك ثبلإٔي٠ّبد اٌٙبػّخ 03إٌَل هلُ )

 

 ٠ٛعل ثى١ّخ وبف١خ                   ←الأ١ِلاى اٌٍؼبثٟ   -1

 ٠ٛعل ثى١ّخ وبف١خ ←اٌجوٚر١بى اٌّؼلٞ  -2

 رٛعل ثى١ّخ غ١و وبف١خ  ←الأ١ِلاى اٌجٕىو٠بٍٟ  -3

 ثى١ّخ غ١و وبف١خ←اٌجوٚر١بى اٌجٕىو٠بٍٟ  -4

 ثى١ّخ غ١و وبف١خ  ←ا١ٌٍجبى  اٌجٕىو٠بٍٟ  -5

 ـ الإٔي٠ّبد اٌٙبػّخ ٌٍَىو٠بد وٍٙب وبف١خ  6

   

 الأٍئٍخ : اػزّبكا ػٍٝ إٌَلاد ِٚىزَجبره 

 بؽأ ّٔٛ ى١ٍِه .( ث١ٓ ٍجت رج1                          

  ٘نا اٌي١ًِ .اٌّو٠غ( للَ فوػ١بد ػلاع١خ ِجوهح ؽَت ِؼوفزه ١ٌَزف١ل ِٕٙب 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :   11كِبع١خاٌٛػؼ١خ الإ
 

 ه١٠ٓ ثَجت(  ٌؼلح أزمبكاد ِٓ ؽوف اٌّلF. A. Fٌىوح اٌملَ)ـ ػبكح ِب رزؼوع اٌواثطخ اٌٛؽ١ٕخ 

 ثوِغخ اٌّمبثلاد ثؼل اٌظٙو فلاي شٙو هِؼبْ .      

 فبٌجؼغ ٠مزوػ رٛل١ف اٌّجبه٠بد فلاي ٘نا اٌشٙو ، ث١ّٕب اٌجؼغ ٠ن٘ت إٌٝ إعوائٙب ١ٌلا . -

 

 إٌَلاد : 

 ِلح ثمبء الأغن٠خ فٟ َِز٠ٛبد الأٔجٛة اٌٙؼّٟ   - 1انسُذ

 

 

 

 

 

 

           

         

 اٌٛعجخ اٌغنائ١خ )ٌلإفطبه (– 0                                                                                 

 

 (    ِجبكلاد اٌلَ ِغ اٌؼؼٍخ 03ٌَٕل ) ا                                              

ًٍِ  100اٌلَ اٌٛاهك )   

                              ) 

اٌلَ اٌظبكه         

(100ml) 

 

 ؽبٌخ هاؽخ 

 ِغ87 ِغ 100 اٌغٍٛوٛى

    O2 19.5 ًِ 14.5 ًِ 

ؽبٌخ  

 ٔشبؽ 

 ِغ 72 ِغ100 اٌغٍٛوٛى

          

O2 

19.5ًِ 11.8ًِ 

 

 

 
                                                

      اسرعًال انًغزٚاخ عهٗ يسرٕٖ الأَسدح  – 0   

          

ا   

ٚإٌَلاد اعت ػّب ٠ٍٟ :  اٌزؼ١ٍّبد :  اػزّبكا ػٍٝ ِىزَجبره  

اٍزٕل إ١ٌٙب اٌّلهثْٛ فٟ أزمبكارُٙ .ٟ٘ اٌّجوهاد اٌزٟ  ِب – 1                 

 طله ؽىّب .أٔبلش اٌوأ١٠ٓ اٌّقزٍف١ٓ ٚ -2 

 اٌّلح اٌَّزٜٛ

 اٌــفـُ

 اٌـّؼـلح

 اٌّؼٟ اٌلل١ك

 صب١ٔخ30- 3

 ٍبػبد 9 – 5

 ٍبػخ 18

 


