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 المجال الأول : التغذیة عند الانسان

ل في الوثیقة المقابلة : ّ ّجریبي الممث ّركیب الت ّمرین 1:   لفھم آلیة الھضم نقترح علیك الت  الت

د ـ 1 ّ ّجربة ھذه في المدروسة)  الھضم نوع(  الھضمیة الآلیّة حد . الت  

ر الإنزیم اذكر ـ 2 ّ جربة ھذه في المستخدم الغذاء على المؤث ّ . الت  

د ـ 3 ّ ة طبیعة حد ّ . س  الماد  

ل ھل ـ 4 تیجة نفس على سنتحصّ ّ . المعدیة العصارة استبدلنا لو الن  

ّعابیة؟ الغدد بمفرزات ر ـ الل . ذلك فسّ  

قیق المعي في ھضمھا یكمل س المادة إنّ  ـ 5 ّ م إلى لتمرّ  الد ّ . الد  

د ـ أ ّ . المستوى ھذا في س المادة ھضم ناتج حد  

ة عبرھا تمرّ  التي البنیة سمّ  ـ ب ّ تي الوظیفة تسمیة مع ، الدم إلى الناتجة الماد ّ .مستواھا في تتمّ  ال  

 التمرین 2 

ابعة قسمي بین القدم كرة مباراة أثناء ّ ط الر ّلامیذ أحد أحد انسحب ، متوسّ ّذي الإجھاد بسبب الت  علیھ وظھرت ، بھ ألمّ  ال
الیة الأعراض ّ ق ـ:  الت اقین عضلات مستوى على ألم ، بالعطش وشعور شدید تعرّ . كبیرین وزفیر شھیق ، السّ  

  

 

 

 

 

 

. العضلي النشاط ونواتج متطلبات حدد – 1  

. العضلى بالنشاط وعلاقتھا الأعراض لھذه علمیا تفسیرا قدم – 2  

بساقھ؟ ألمّ  الذي الألم من للتخلص زمیلك تنصح بماذا – 3  

  تمثل الوثیقة المقابلة  نتائج  تجربة تأثیر العصارة:   3تمرین
   .على مادة  النشاء)البنكریاسیة (المعثكلیة  

  حلل المنحنیین المقابلین مبینا تطور كل من النشاء/ 1
  .و الجلوكوز خلال التجربة 
  كیف تفسّر ھذا التطور ؟/ 2
الة الموجودة  في العصارة المعثكلیة  / 3   ما ھي المادة الفعّ

ر؟ ّ   و التي تسببّت في ھذا التطو
  وضح برسم تخطیطي البنیة الجزیئیة للنشاء/ 4

ّبن حمض الل الفحم غاز الغلوكوز  العضلة حالة الأوكسیجین   
1.5% 72mg 53ml 11.8ml راحة حالة في  
20% 87mg 58.1ml 14ml ّشاط أثناء الن  

ّبن حمض ھو عضویا مركبا العضلة داخل نجد  الكثیف العضلي الجھد  بعد   الل

ر عندما ّ ة على الحصول العضلة على یتعذ ّ ة من للرفع 02   الأوكسیجین من إضافیة كمی ّ ھا عملھا قو ّ ّبن حمض إلى الغلوكوز  جزيء بتفكیك تقوم فإن  الل
اقة من قلیل عل للحصول ّ ر ذلك ویعرف الط ّ خم ّ ّبني بالت الیة المعادلة وفق  الل ّ ّبن حمض                  غلوكوز:  الت طاقة+  الل  

 

 س

 عصارة معدیة  
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  تمثل الوثیقة المقابلة رسما تخطیطیا  - :4التمرین

  :لسحبة دمویة تحت المجھر

  4إلى  1من ناصر المرقمة عسم ال/ 1

  .3و  2و  1دور كل من العناصر  -في جدول - حددّ / 2

    و الدم من حیث التركیب ؟) البلغم(اذكر وجھ الإختلاف بین اللمف / 3

  

   5 التمرین

  :تمثل الوثیقة الآتیة طریقي الامتصاص لنواتج الـھضـم

  وحـدد باسھم اتجاه الـمواد الممتصـة ؟) 5إلى  1( اكتب البیانات من ] 1 

  )B(ثـم ) A(اشرح مـا سیحـدث عـند فـي النقـطة ] 2

          

  

  

  

  6تمرین 

  .لعضلة في ثلاثة أوقات مختلفة g/kgیبین الجدول الآتي كمیة الغلیكوجین بالـ 

 60min+  0ز 30min+  0ز  0ز  حالة العضلة

  18  18  18  مستریحةعضلة 

  14  16  18  خلال تمرین خفیف

  02  10  18  خلال تمرین مكثف

  اشرح لماذا تنخفض كمیة الغلیكوجین في عضلة متقلصة -

  لماذا یكون انخفاض الغلیكوجین معتبرا في حالة النشاط الكثیف؟ -

ما الدلیل الظاھري الذي تدعم بھ .النشاطقدم اقتراحا مبررا لتغیر استھلاك الأكسیجین في مختلف ھذه الحالات من اختلاف -
  تبریرك؟
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  المجال المفاھیمي الثاني  ك التنسبق الوظیفي للعضویة

  الاتصال العصبي: 1الوحدة 

  1التمرین 

  على حامل  السفلي فكھ من الضفدع ذلك بعد یُعلق، أخضرا شوكیا ضفدعا یحضر

  الأیسر یستجیب الضفدع بسحبھ  السفلي الطرف أصابع ننبھ

  ؟) ضفدع شوكي(ما المقصود بمصطلح / 1

  ماذا نسمي حركة سحب الطرف؟/ 2

 الوركي     العصب عن الجلد نزع بعد الطرف الأیمن فخذ عضلات بین نبحث ذلك بعد
  )المقابلة الوثیقة في موضح ھو كما( بإبرة الأیمن الطرف أصابع نوخز ذلك فنقطعھ بعد

  استجابة أي نسجل فلا 

  ؟ المنبھالأیمن  الضفدع طرف استجابة عدم تفسر كیف/ 3

  ماذا تستنتج ؟/ 4

  : 2التمرین 

  الإنسان عند حسیا عضوا)  1(  الوثیقة تمثل

  متنوعة جسیمات الحسي العضو ھذا في تنتشر

  . للوثیقة مناسبا عنوانا أعط 1-

  ؟) ع( و) س( الجسیمات تمثل ماذا 2-

  ؟ دورھا ما 3-

  حیوي سائل بھ  حوض في وتوضع)  ع(  الجسیمة ننزع 4-

  بالجسیمة المتصل العصبي اللیف في قطب مجھري یغرز

  معلومة شدة ذي ضغط یطبق و

  )2(  الوثیقة في مبین التجریبي التركیب

   كھربائیة اضطرابات المھبطي الذبذبات راسم شاشة على تسجل

 

تنبیھ 
فعال 
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  . متتالیة

   ؟ الاضطرابات ھذه تمثل ماذا

  ) ع(  الجسیمة ، العصبي اللیف ، الضغط:  من كل دور حدد

  .: 3التمرین 

  :یؤدي جرح على مستوى مصف كرة المخ الأیسر 

  إلى شلل أصابع الید الیمنى  1على مستوى المنطقة 

  إلى عدم القدرة على القیام ببعض الحركات  2على مستوى المنطقة

  الدقیقة للأصابع كالكتایة وتبقى قادرة على الحركة 

   2و1ماھي الساحة المخیة التي تنتمي الیھا المنطقتین / 1

  ؟ 1ما النتیجة المرتقبة في حالة التنبیھ الكھربائي  لنقطة معینة في المنطقة / 2

  كیف تفسر كون الشلل یصیب الید الیمنى بدل الیسرى ؟/ 3

  : 4التمرین 

 ، الفحوصات بعض الطبیب یجري معین عصبي مركز سلامة من للتأكد

 : في ویتمثل ، الرضفي المنعكس بنھا من 

 بواسطة و ، مسترخیة أو متدلیة وساقھ كرسي أو طاولة على الشخص یجلس -

   )الشكل  (قویة غیر بضربة الفخذ لعضلة السفلي الوتر یضرب طبیة مطرقة

 ؟ الضربة لھذه الفعل رد یتمثل فیما 1-

 ؟ لماذا ؟ فعلھ رد على الشخص سیطر ھل 2-

 عرفھ ثم ھذا الفعل رد سم 3-

 . الاستجابة من النوع نفس لھا الإنسان عند مثالین أذكر 4-

  . المدروسة الاستجابة أھمیة أذكر 5-

.  
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  الاستجابة المنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعیة 2الوحدة 

 التالیة الدراسة نحقق العضویة دفاع نظام لفھم 1التمرین

  . قاتلة بكتیریامحصنة ب غیر )  س(  عضویة  نحقن : 1 التجربة

  . قاتلة غیر ببكتیریا  محصنة  غیر )  ص ) عضویة   نحقن : 2 التجربة

   قاتلة ببكتیریا  محصنة )  ع ( عضویة   نحقن : 3 التجربة

 الزمن بدلالة الدم في سم / البكتیریا عدد تطور یبین التالي الجدول

 . حیوان كل عند التغیرات ھذه اشرح . البكتیریا عدد تغیرات تبین التي الجدول نتائج حلل 1-

 ؟ التجربة من 80 الساعة في) س(الحیوان موت تفسر كیف 2-

 ؟ تجربة كل من تستخلص ماذا 3-

 ؟ )  ص(  العضویة في حدث ماذا 4-

  2التمرین 

 الفأر حقننفس تم أسابیع 5 بعد ، میتة س ببكتیریا  الأولى فأرللمرة حقن إثر اللمفاویة الخلایا عدد تطور 1 الوثیقة تمثل 
  . حیة لكن س البكتیریا بنفس

  . ؟ لماذا و المناعیة الاستجابة ھذه تسمى كیف/ 2-  . البیاني المنحنى فسر/ 1

  المناعیة عناصر الاستجابة ظھور سبب بھا تفسر فرضیة ضع/ 4-؟  الثانویة المناعیة الاستجابة ممیزات ھي ما/ 3-
  2 الوثیقة علیك نقترح ، الفرضیة صحة من للتأكد.  الثانویة

  2 الوثیقة حلل/ 1- . 

  حالة في الغریبة الخلایا على القضاء تم كیف/ 2-

  ؟ الثانیة للمرة للجسم تسربھا
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  3التمرین 

  العضویة دفاع تضمن للدم البیضاء الكریات من نمط اللمفاویات

 . الدم في  مضادة أجسام  بإفرازھا 

 . یؤمنھا التي المناعة نمط حدد ثم . ف الجسم المضاد عر 1-

 ضد الأضداد كمیة تطور یمثلان (2 ) و (1 ) المنحنیان 2-

 . إصابة إثر شخص دم في الكزازي التوكسین

 . البعید المدى على مناعة تؤمن لا بالمصل المعالجة لماذا اشرح - أ

 . المنحنیین بین قارن - ب

  تمصیلا أو لقاحا الطبیب یقرر متى بین الدراسة ھذه من انطلاقا - ج

  4التمرین 

  

  . المبینة الوثیقة لاحظ

  . المقابلة الوثیقة حلل 1-

  . اللقاح مفھوم استنتج 2-

  . اللقاح و المصل بین قارن 3-

  

   5التمرین 

  علاجھا  تطلب بحروق كبیرة  منزلي حادث إثر طفل أصیب

  لمفاویة منھا خلایا أخذت ذلك لتحقیق و جلد من قطعة زراعة 

  كبیرة بلعمیة خلایا في وجود و ملائمة أوساط ثلاثة في وضعت ثم

  :  من أخذت التي و اللمفاویة الخلایا  نفس الترتیب على و منھا لكل أضیف ثم ،

  .أخیھ  و أختھ، و ، أمھ

  )01( الوثیقة منحنیات في ممثلة الخلایا ھذه تكاثر متابعة نتائج

  ؟ تستنتج ماذا.  المنحنیات ھذه فسر 1-

  .التعلیل ملائمة،مع الأكثر للجلد المعطي الأشخاص من اختر 2-
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  لمعرفة تأثیر الأجسام المضادة على مولدات الضد تم : 6التمرین  

  اجراء التجربة الموضحة في الوثیقة المقابلة 

  

  فسر النتائج المتحصل علیھا  / 1 .

  .وضح  التفاعل الذي حدث برسم تخطیطي /2

  ماھي أھمیة ھذا التفاعل في الدفاع ضد المیكروبات ؟ / 3

  صنف ھذا النوع من المناعة و حدد ترتیبھ الزمني في آلیات الدفاع  /4

  : 7التمرین 

الات الحساسیة تعتمد طریقة تعرف بابطال التحسس حیث یحقن  المریض للعامل المسبب لھ للحساسیة لعدة لعلاج بعض ح
  سنوات بشكل

   .منتظم و بنفس الكمیات لتزول الحساسیة تدریجیا تمثل الوثیقة المرفقة النتائج المحصل علیھا بھذه الطریقة 

  

  

  

  

  في بدایة العلاج ؟ ماھي عواقب ذلك ؟  IgEلماذا یرتفع / 1

  فسر العلاقة بین انخفاض تركیز و الاختفاء التدریجي لاعراض الحساسیة ؟/ 2

  .اشرح مبدأ عملیة ابطال التحسس / 3

  : 8التمرین 

  ع بھدف التأكد من حدوث  -ص –أشخاص س  3تقدم الى المخبر 

  ج  فكانت النتائج - ب  -مواد ممرضة أ  3استجابة مناعیة تجاه 

  :كما توضح الوثیقة

  كیف تفسر النتائج التي تظھر في الوثیقة؟ /1 

  ماھي الصفة التي تطلق  تسمى النتائج الموجبة ؟ / 2

   بم تفسرالنتیجة السلبیة للشخص ع ؟  / 3 
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  : 9تمرین 

التوبركیلین اختبار یجرى لكل الأطفال عبارة عن حقنة تحت جلدیة لمادة التوبركیلین غیر خطرة مستخلصة من بكتیریا   
  . عصیات كوخ BKالسل 

  ما نوع الاستجابة المرتبطة بالاختبار كما توضح الصورة ؟ 1

  ھل تلقح الشخص الذي یبدي استجابة ایجابیة أو سلبیة ؟ علل  2

  ما ھي المعلومات التي  BCG الاختبار بعد تلقیح  اذا تم اجراء 3

  یمنحھا لك ھذا الاختبار ؟ 

  سنوات ؟ 5ما ھي أھمیة تكرار الاختبار كل / 4

  10تمرین 

ٌ یالتلام أحد تعرض ٌ یعلم رحلة أثناء ذ ا حٌ یتلق بٌ یالطب ھمن طلب لكن المحل المشفى مستوى على بمصل فعولج عقرب ةللسع ة
  العقارب من النوع ھذا سم ضد

ٌةیالوث تشرح.  ٌ یالتال ق ٌ یآل ة   .المصل عمل ة

ٌناتیالب على تعرف.  -/ 1   3 و2،1 المرقمة ا

ٌةیالوث خلال من اشرح /2   معالجة للمصل أمكن فٌ یك ق

 .المصاب 

اتیمم استنتج /3 ٌ  .. المعالج المصل ز

  العقرب؟ ھذا سم ضد  احٌ یتلق بٌ یالطب ھمن طلب لماذا 4
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 لمجال الثالث : انتقال الصفات الوراثیة 

 تمرین 1: 

قصر  القامة ، الأیدي: یبدي أحد الاشخاص أعراضا سریریة ھي   

قصیرة ،الجمجمة عریضة و الوجھ مستدیر ، مع انفتاح الفم   

و شق واضح في  اللسان والقدرات  العقلیة منخفضة   

 الصورة المقابلة توضح الطابع  النووي لخلیة أخذت من جسم ھذا الشخص  

  مانوع الخلیة التي اخذ منھا الطابع النووي ؟  .1
 ؟  من الشذوذ الصبغي  ھذه الحالة ماذا تسمى  .2

 بم تفسّر ظھور صفات على الطفل لم تكن موجودة عند أخویھ  ؟ .3

 الوراثیة  ؟ماذا تستنتج حول الدعامة الخاصة بانتقال الصفات  .4

فھل ھذه المھارات یمكنھا أن )  كالعزف (أو فنیة  )كالسباحة (یمكنھ  تعلم  مھارات ریاضیة  شخصإذا علمت أن  ھذا ال .5

 .تنتقل من جیل لآخر ؟علل اجابتك

 ماذا تقترح للتقلیل من ظھور حالات من الشذود الصبغي؟ .6

  التمرین الثاني 

  المقابلة نمطا نوویا عند الإنسان 1تمثل الوثیقة/1

  استخرج من الوثیقة الأساس المعتمد في تعریف-أ       

  النمط النووي 

  .استخرج الصیغة الصبغیة الموافقة -ب      

  .نمطا نوویا لمشیج 2تعكس الوثیقة/ 2

 استخرج من الوثیقة الدلیل الذي یثبت أن النمط   - أ

  .تابع لمشیج   النووي

  ھي الظاھرة التي سمحت بالحصول على ھذا النمط النووي؟ما   - ب

ٌةیالوث تبرز: 3تمرین  ٌ یتخط رسومات التالیة ق ٌ یط ٌ یالح للكائنات مھمة ظاھرة مراحل لبعض ة   .تكاثرھا أثناء ة

  

  

  

  

   

 

  لھذ الشخص  النمط النووي

 
2الوثیقة  1الوثیقة   

 

  5 الشكل  4 الشكل  3 الشكل  2 الشكل  1 الشكل
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 6 و1 المرقمة العناصر على تعرف 1-  

ایصح بٌایترت المراحل عندئذ رتب-  2-  .  فقط الشكل برقم حٌ

دث ما صف 3-  .شكل كل يف حٌ

تجی ماذا ؟ المراحل ھذه تمثلھا يالت الظاھرة ما 4- ٌ ؟یالعمل مراحل انتھاء بعد ن ٌ   ة

  

لٌیالأج عبر الصفات انتقال دراسة لأجل -* :4تمرین     تٌ  أجر ا

ٌ یح عائلة نسب شجرة على دراسة  .الشعر لون صفة تتبع تم ث

ٌةیالوث و  .ذلك توضح المقبلة ق

 .علل الحالة؟ ھذه يف المدروسة الصفات نوع ما 1-

 الأشقر الشعر لون صفة اختفاء تفسر فٌ یك 2-

 فقط؟ الأسود اللون بروز و الأول لٌ یالج يف

  ؟ً  يالثان لٌ یالج يف ظھورھا عودة تفسر فٌ یك 3-

  

   :5تمرین 

 .الأجیال عبر المرض ھذا صفة وتنتقل الإنسان تصیب التي الأمراض من الفول أنیمیا

 .وراثیا؟علل مرضا الفول أنیمیا اعتبار یمكن ھل /أ.

 أن غیر بالمرض مصابة غیر سعید السید أم كانت.سعید السید عائلة لدى الفول أنیمیا مرض صفة ظھرت / ب.

 وبنت مریض غیر وسعید بالأنیمیا مصابان اثنان أولاد ثلاثة المرض،فأنجبا بھذا مصاب كان زوجھا

 سعید أخت وتزوجت.بالمرض المصاب محمد فأنجبا السلیمة فضیلة بالسیدة سعید تزوج.بالمرض مصابة

  .ولدا فأنجبت سلیم برجل

 .العائلة لھذه نسب شجرة ارسم .1
 صفة أن علمت إذا تخطیطي رسم في سلیم أو مصاب سعید السید أخت ابن یكون أن احتمالات قدم .2

 .قھورة وم) X( الجنسي ألصبغي على محمولة المرض

 .الوراثیة الأمراض ظھور من تزید التي العوامل أذكر .3
 .اختیارك الفول؟علل بأنیمیا للإصابة أكثر المعرض الجنس ھو ما .4
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  :6تمرین 

 كیفیة و الأمراض ھذه بعض لدراسة و الأبناء إلى الآباء من الصفات تنتقل كما وراثیا الأمراض بعض تنتقل

. X الصبغي على محمول الوراثي عاملھ الذي و الألوان عمى مرض انتقال ندرس انتقالھا 

 من ریاض تزوج سلیمتین، لبنتین أخ و سلیم أب و سلیم الظاھري نمطھا أم من ابن مریض رجل ریاض *

 .سلیم الظاھري نمطھما بنتین لھ فأنجبت جیدا الألوان بین تفرق امرأة

   )2السند ( للجنین نووي طابع منھا فحوصات بإجراء الطبیب فنصحھا مولود ریاض زوجة تنتظر *  

  

  

  

  

  

  

   
 :التالیة الأسئلة على أجب معلوماتك و السندات السیاق على بالاعتماد

 . الألوان عمى بمرض ریاض لإصابة تفسیرا اقترح – 1

 تستنتج؟ ماذا ، إجابتك برر ؟ سلیم المنتظر الجنین ھل 2-

  الزواج؟ على المقبل الشاب تنصح بماذا 3-
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